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Vivéncias:

Para desmistificagao da temética da alimentacao saudavel trabalhar, a dindmica do TAN-
GRAM, tem um primeiro momento de reflexdo do grupo sobre as questdes do processo
de conhecimento e relagoes sociais. Em seguida, o grupo devera apontar causas que pos-
sivelmente dificultam o acesso a alimentagao saudavel e como poderia ser revertida tal
situacao.

A partir da confeccao de cartazes, com encartes de supermercados, contendo os
principais grupos de nutrientes (carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais,
fibras e dgua), é possivel mostrar a realidade de consumo na comunidade para cada gru-
po de nutriente.

Com adindmica ao._.omo de acertos e erros, o grupo trabalha a construgao da pira-
mide alimentar, a partir da sua experiéncia nacomunidade. A seguir, pode-se confrontar
com a piramide de alimentos, favorecendo assim a construcdo do conceito de Alimenta-
¢ao Saudavel.

DINAMICA: “A BARCA”

Metodologia: O facilitador propée a formagao de um circulo. Confecciona uma barca
de papel e a faz.circular pelos participantes. Catla um deve colocar dentro dela algo de
que gostou (pontos positivos) e retirar aquilo que o incomodou (pontos negativos).

Reflexao: Em qualquer atividade sempre teremos o que aprender e pontos a serem
ajustados.

2.7. Discussao sobre os fatores que contribuem para a SAN ou paraain-
seguranga alimentar e suas implicacoes

8¢, e 99, Circulos de cultura

Idéias norteadoras: Satude/doenca, moradia, fome, violéncia, adolescentes fora da
escola e sem emprego/renda.

Fatores Positivos

Problematizacao:
Para se ter seguranga alimentar, ha varias outras necessidades que também precisam ser
atendidas.

O que a prdtica revela:

A Alimentacao inadequada nao € sé por falta de renda;

A Preco alto do feijao faz com que as pessoas deixem de consumi-lo;

A Situagbes em que a alimentacao é pouca e tem que ser dividida para muitos;

A Casos em que as mulheres deixam de consumir determinado alimento para dei-
xa-lo para os filhos e para o marido, por achar que estes precisam mais que ela;

A Situacoes em que a crianga se alimenta de batatas fritas e “xilitos” em vez de
tomar suco e comer feijao, verduras e carne;

A Casos em que os alimentos sdo comprados em local sem higiene;

A Consumo de alimentos cheios de agrotoxicos;

A Consumo de alimentos mal cozidos e mal lavados.
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Mensagens para criangas maiores de 1 ano de idade
A Ter horérios certos para se alimentar;
A Comer cereais, carnes, frutas, legumes e verduras e tomar leite diariamente;
A Cuidar da higiene da crianca e dos utensilios;
A Tomar bastante agua;
A Nao oferecer guloseimas, ou substituir alimentos por doces, bombons, xilitos e
similares.

Desafio: Maes fora do mercado de trabalho: o que fazer?

Mensagens para adolescentes:
A Apesar do que diz a midia vocé nao precisa consumir massas, refrigerantes e doces
para “estar na moda”;
A Se vocé quer ter boa forma, além de malhar o corpo, precisa comer alimentos sau-
daveis; v

Desafio: Trabalhar com adolescentes é mais dificil 2

Estratégias
A Formar grupos para desenvolver atividades esportivas, artisticas e culturais;
A Inserir as n.:m:nmm e os jovens de forma ativa na comunidade, incentivando sua
participagao em associagoes, organizagao da comunidade, organizagao de abai-
xo assinados para as reivindicagdes, participacao no orcamento participativo.

ZNH-MNGQ:m para as gestantes
A Fazer o pré-natal; ' ! .
A Teruma alimentacao variada: rica em célcio (leite), ferro (carne, ovo, feijao), ricaem
frutas e verduras verdes, amarelas, alaranjadas (abébora, cenoura, batata doce);
A Optar pelo parto normal.

Desafios .
A Ma qualidade do pré-natal - falta profissional;
A Dificuldades das gestantes em seguirem as orientagoes.

Estratégia
A Acompanhamento da gestante de forma sistemdtica

A Viabilizar a questao do emprego, por exemplo, capacitagao;
A Aproveitamento integral dos alimentos; oficinas nas instalagdes do Programa
Mesa Brasil SESC e nas comunidades;

DINAMICA: “JORNADA NAS ESTRELAS”

Metodologia: Cada participante deveria tentar fazer o contorno do desenho de uma
estrelaimpressa no papel, guiando-se pela figura refletida no espelho. Foi dada a orienta-
¢ao de que em nenhuma hipdtese o participante poderia olhar diretamente para o papel.

-

Desenvolvimento: Os participantes tiveram dificuldade em desenvolver a atividade,

mesmo assim, todos conseguiram cumprir a tarefa.

Reflexao: O exercicio foi proposto para que os participantes percebessem que, muitas
vezes, é dificil trabalhar a partir de um conceito “pronto”, construido por outra pessoa.
Por isso, ao trabalhar o conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional, optou-se por fa-
zer inicialmente a construgao coletiva deste, para depois confronta-lo com o cbnceito j&
existente,

2.6. Discussio de indicadores de SAN

7°. Circulo de cultura

Ideias norteadoras: Determinados fatos da cena diaria das animadoras comunitarias
sao indicativos da situagao de SAN na comunidade. Compreendé-los melhor pode con-
tribuir para as agoes realizadas.
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novos alimentos, até a lista retornar a pessoa de origem. O processo acontece
para cada data comemorativa. Ao final, discute-se sobre a representagao/signi-
ficagao desses alimentos para o grupo (Anexo 5).

2. Reflexao: “Como vejo minha comunidade”. Cada participante faz um desenho
relativo a maneira como vé a comunidade, além de um breve relato abaixo do
desenho. A seguir, todos apresentam ao grupo (Anexo 6).

Algumas estratégias para disseminar a compreensao de SAN:
A Visitando as familias e abordando a tematica em suas residéncias;
A Expondo da forma mais acessivel que uma alimentagao saudavel para nossos
I filhos é a melhor forma de darmos saude para eles;
] A |dentificando situagdes de risco como familias em que a mulher ndo tem compa-
nheiro, ou que este esteja desempregado ou sem uma renda fixa. O que fazer?

* 2.5 Discussio do conceito de SAN e suas implicagdes

50, e 6°. Circulos de cultura

. Ideias norteadoras: discutir o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional a partir
da realidade vivida pelos animadoras comunitérias.

el 5% Problematizagao:
A Alimentagao como direito;
A Qualidade dos alimentos;
A Sustentabilidade na producao alimentar;
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para a populagao brasileira: promovendo a alimentagio saudével.Brasilia:MS, Série A.
Normas e Manuais Técnicos, 2006.

Brasil. Ministério da Satide/OPAS. Guia alimentar para criancas menores de dois anos.
Brasflia:MS, Série A. Normas e Manuais Técnicos, 2005.

2.3 Desenvolvimento de ferramentas para trabalhar nas comunidades

3¢, Circulo de cultura

Ideias norteadoras: trabalhar situacoes que levem em consideracio o contexto social do
grupo. Desenvolver a atividade educativa sob a 6tica da educacao popular em satide.

Problematizacao:
A Como montar ferramentas para trabalhar SAN na comunidade?
4 Que tipo de mensagens é possivel levar as familias?

Algumas estratégias:

A Usar cartilha ilustrada: tabela de alimentos saudaveis e nao saudaveis, com re-
cortes de jornais e revistas; {

A Promover concurso de receitas caseiras; :
A Promover o preparo e degustacao de receitas baratas e saudaveis;
A Comparar os precos de alimentos saudaveis com os de nao saudaveis;
A Nunca dizer que nao gosta de determinado alimento;
A Priorizar a renda para alimentos saudaveis;

[}




R < R T AR I Ty PN

‘wabezipuaide ap seppuaLadxa sep ojuawey|ntedwod o eied sopezijigow wefa1sa
sopoj} anb wa ‘ednabiaua 21ua.1100 ewn efey anb wod opuazey ‘2qadai eano e ‘elbisus
_essed oew ewn ojuenbus ‘anb ew.oy ap soew se Jep a5 wapod ‘unissy ‘(ewid eled ewjed
wod mv._msrww ogw e 21U0dUS oxieq eied ewjed wod eylIp, opw 3 oxieq eied ewjed
" Wo> eyaup opw e 1uodu3 ewid ered ewjed esgzeaﬁevﬁgng#

| OYUIZIA N3S 3P OBW © 3UODUS 3N IO OPUSZE) ‘eul) § eied ewjed e wio> epianbsa e
- Ox1eq eied epejjoa mE_mu e wod anby eyjauip oew e muu EEE.uu mnét:ﬁsm% 3%
oboj} ‘e11no e 21qos ewn seysod soew ‘odiod op wEa.c Ewn SOpIpua1sa sodeiq wod .wn_
wa ‘ojnoupd wa as-weziuebio moEmEu_tmn_ SO sepol) wuv§> 18 Sep ojul ou avwn_?wx
- G ; <_0¢m2m 34 SYD04L sva ¢u.i¢z_ﬁ

\d ‘( 6xauy) |eJodiod oessaidx3 ¥ -
‘(¢ @ 7 soxauy) soibepe a seipoled ¥
. (1 oxauy)
opepina op ST owod mnmns_um& e ‘ojuawi|e ojad ezainjeu g 3 snag e o}
-uatupapeiBe ap sienll SO Wezi[eal 35 Wguie) 03edsa 35S3N “0YUIZajeI 0 0wWod
ojuawiajdwod wn a:dwas zen anb ‘ope1snBap ep eioy e siodsp (0303 wod ik
sopesadwa) 21dwas asenb ‘soyjinbas ‘ojog ‘nliaq ‘edoidey) ojuawije o opuazey
‘eyuiley e OpueLIO} ‘eJ0|puew e Opue|el ‘edolpuew e opuedsedsap ‘eyuie) ap
eseo e epebayp e ‘epeyuiie) ep ogdesedaid e esed apepiunwiod ep awu‘mum__noE
e ‘eD0|puieL ep e}19Y|0 e ‘ejue|d ep 0JUBWIAJOAUSSSP © WO Opepind o ‘onueld
o ‘epnw ep ey|oasa ‘onueld o esed ojos ..uu oedesedaud 3 eyjoass - cyuawife
op oeSnpoud ap ommm.u.oﬁ © OPO1 NDIPUBAIA 35 IPUO ‘SEUIISIPIOU SSPEPIUNLLIOD
" seynw wa ScmE._m assap oe3esedaid ap [emu o m.wcm._ LEpeyuLie] v, eJISDIN W
ISEPUIAIA

‘|aAepnes owum—:uE__m.
way seljiwey sewnble anb 194 sowapod ‘selopewue sep Sousape sop sagdew
-104u| se[2d ‘Sel|jiej Sep SaIejuAWI|e SO)GRY SO Jejebsal e sIpW Se JeARUDU| W

RO . Jeluswije eimnd>eganb o w
{(218 Znasnd ‘edolpuew .m._svcnﬂ ‘winw

-u3( ‘a20p e1eleq ‘edojde) ‘0gfia)) siewo|6as SOJUBLI|R JILUNSUOD ap epuenodw| v
!51B120S SEJOpRWIUE Sep SOU

-19pe7) SOp 53058 ULIOUI SE WOD OPIODE 3P S3JEIUIWIIE SOMGRY SOp 0BIRIYNUSP| W
INVS 3P SIBID0S S3)UBUULIR)3P SO 3 OBsuPaIdWOD @ OpuRY|EqR.] PNEs

wa sejndod oedednps ep edig e nom SeAI1eINP2 SIPEPIANE JDA|OAUSSIP OWO) ¥

:oedeziewa|qoid




Anexo 1 ; Problematizagao :
g—._m_nm nm mm-._srwa_m Perceber a situagdo de SAN nas familias:
A Emprego
A A Renda - se as familias possuem renda (quem trabalha);
A Saneamento basico;
A Condigdes de higiene;
A Agua potavel;
A Educagao/conhecimentos sobre os alimentos.

v

quem tiver de

favor se rebolar... E como trabalhar SAN na comunidade?
A Fazer valer as politicas publicas;
A Denunciar quando as politicas nao sdo cumpridas;
A Participar dos grupos sociais organizados; ;
4 Conversar sobre as politicas, os bens, os servicos e espagos de SAN que existem

na comunidade;
...Jodo mundo -~ quem tiver de A Participar de grupos sociais organizados;
vou chamar... blusa amarela, é A Buscar os programas/beneficios sociais.
favor se rebolar...

2.2 umum__é__..migno do tema SAN por meio de artes populares

20, Circulo de cultura

Ideias norteadoras: habitos alimentares, cultura, e tradigbes educacao
popular em satde.
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Anexo 3 .
Listagem dos adagios populares

A Cachorro mordido de cobra tem medo de linguica;
A0 animal devora, o homem come e o inteligente saboreia;
A Tome café como um Rei, almoce como principe e jante como mendigo;
A Casamento é como cebola a gente chora, mas come;
A Quando pobre come galinha um dos dois esta doente;
A Se quiser leite fresco ponha a vaca na sombra;

A Vida de pobre é como panelada, sé vai na cachaca;
A Afome faz sair o lobo do mato;

A Do pratoa boca se perde a sopa;

.A Falam de mim, mas ndo comem do meu pudim;

A Gato com fome come até alfinete

A Panela que muitos mexem ou sai insossa ou salgada;
A Pela boca morre o peixe;

A Quem come s6, s6 se aconselha;

A Quem nunca comeu mel quando come se lambuza;
A Comeu 0 pao que o diabo amassou;

A Cara de quem comeu e nao gostou;

A Cha de sumico;

A Ché de cadeira;,

A Com afaca e o queijo na méo; ‘

A Comer com os olhos;

A Comer gato por lebre;

A Cuspir no prato mB.n_cm comeu

A Dar uma banana;

A De grao em-grao a galinha enche o papo;

A Encher linguiga;

A Engrossar o caldo;

A Farinha do mesmo saco;

A Iss0 sao favas contadas;

A Juntar afome com a vontade de comer;

A Levou o maior pepino. 3

0 processo de reflexio, discusso e re-

construgao do caminho para trabalhar

‘aseguranca alimentar e nutricional na-

comunidade
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Anexo 5

Listagem de alimentos referentes a datas festivas

A Café
A Arroz
A Feijao
A Baiao de dois
_ A Peixe assado
A Ovos
A ‘Farofa de farinha
de mandioca
A Farofa de cuscuz
A Frango
A Sopa
A Macarrao ,
A Carne
A Sardinha
A Salada
A Suco

Domingo

A Arroz

A Salada

A Creme

A Frango assado
A Pudim

A Feijao

A Arroz

A Macarrao

A Frango

A Salada

A Refrigerante

A Galinhd cabidela
A Baido de dois ¢/ queijo
A Salada de legumes
A Carne de porco

A Coca-cola

A Lasanha

A Frango assado

A Sobremesa

A Verdura bem feita

- Nascimento

& Mingau de fuba de milho

. A Vitaminas de frutas

A Leite

A Leite materno
A Caldo de feijao
A Licor

A Sopa

A Canjadewgalinha
A Galinha

A Garapa de rapadura
A Pirdo

A Arroz doce

A Caldo de carne

A Sucos .

A Piré
A Vinho
A Caldo de caridade

Batizado

A Bolo

A confeitado

A Frutas

A Refrigerante

A Salgados

A Salada

A Arroz

A Feijoada

A Creme de frango
A Salpicéo

A Almoco caprichado
A Farofa

A Verdura

A Biscoito de goma-
A Vinho

A Galinha

A Feijoada

A Torta

A Sucos

12 Comunhao

A Docinhos
A Bolos

A Refrigerante
A Almogo

A Frutas

A Peta

Projeto Criando Capacidades em Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil e

Angola (PCCSAN) é fruto de uma parceria entre o Food Security Centre da Ryerson

University, de Toronto/Canada, e o Centro Brasileiro de Seguranc¢a Alimentar e
Nutricional, que teve por finalidade a capacitacdo de técnicos para a discussao, planeja-
mento e implementacao das politicas e programas de seguranca alimentar e nutricional
(SAN) no Brasil e em Angola. No Brasil, a coordenagao do projeto ficou a cargo do Centro
Brasileiro de Referéncia em Seguranga Alimentar e Nutricional.

Para desenvolvimento do projeto, as coordenacoes canadense e brasileira elege-
ram o Nordeste brasileiro e o Vale do Jequitinhonha, reconhecidamente areas de grande
vulnerabilidade socioeconémica. No Nordeste, foram escolhidas as cidades de Juazeiro
da Bahia (BA) e Fortaleza (CE); no Vale do Jequitinhonha, a cidade de Araguai (MG).

Para a implantacao do projeto em cada uma dessas cidades, foi necessério estabe-
lecer parcerias com segmentos interessados na questao da seguranca alimentar e com
competéncia técnica.para exercer a coordenacao do v_o_.mﬁo em nivel local. Assim, inicial-
mente firmou-se parceria com uma ONG envolvida em agoes de seguranga alimentar, a
qual deveria indicar uma instituicao de nivel superior para compor os parceiros locais.

Em Fortaleza, estabeleceu-se a parceria com a ONG Vida Brasil, que indicou a Uni-
versidade Estadual do Ceara (UECE), da qual ja era parceira em varias atividades a partir

_do Curso de Nutricao e do Nucleo de Estudos e Experiéncias em Nutricao e Satde Pu-

blica (NENSP). As atividades do PCCSAN compreenderam o periodo de 2004 a 2009 e se
caracterizaram como quatro subprojetos. =

" No subprojeto |, realizaram-se quatro cursos de aperfeicoamento em Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (SAN), visando capacitar técnicos das instituicoes que desenvolvem
acoes em SAN; no subprojeto Il, prosseguiu-se com essa capacitacéo, realizando-se ofici-
nas em Politicas Publicas Locais para Segurancga Alimentar; no subprojeto Ill, objetivou-se
adivulgacao, junto as comunidades locais, dos conhecimentos e das discussdes ocorridas
nos subprojetos anteriores, além da capacitacdo de pessoas da comunidade; e; finalmen-
te; no subprojeto IV, por meio do envolvimento do pessoal capacitado nos m:_cn_.o.wmno.m l,
e

colocou-se o desafio de realizar uma experiéncia de SAN em nivel local.
Em Fortaleza, essa experiéncia desenvolveu-se com a participacao das educado-
ras sociais que trabalham como voluntérias nas associagdes Sonho Infantil, Sorriso da
Crianca e Semente de Amor, situadas nos bairros Alvaro Weyne e Presidente Kennedy.
Cerca de 43 animadoras sociais atuam nas trés instituicoes, cada uma acompanhan-
do, em média, 150 familias. Entre as suas atividades, est4 a realizacao sistematica de pes-
quisa socioecondmica junto as familias. De posse dessas informacoes, as instituicoes tém
um retrato da situacao das famijlias das criancas, principais beneficiarias das acées desen-
volvidas, entre as quais, algumas voltadas para a alimentagao.
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Anexo 6
Atividade reflexiva: Como vejo minha comunidade.

¢ P
E um lugar bom, tem pobres, ricos, religiosos, capelas e pracas

&
¥ & e

O lugar que eu moro é muito bonito tem mercantil, posto de
gasolina, mas ha muita violéncia, ha muito assalto.

raltaaeaie)
R T

o
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O lugar onde eu moro é assim tem muita casa grande e peque-
na, muitas criangas. Tem gente brincando, diferentes pobres e

ricos e de varias religides. Vérias plantas, esse é o lugar onde eu
moro e sou muito feliz.

Esse é o lugar que eu moro. O lugar onde moro é muito bonito.
La tem muita gente alegre e animada que gosta de brincar e
correr. Adoro o lugar onde moro. \

Apresentagio

sta ferramenta educativa foi elaborada a partir de experiéncias das animadoras

sociais das organizagdes nao-governamentais Associagao Semente de Amor, Asso-

ciagdo Sonho Infantil e Projeto Comunitério Sorriso da Crianca, que desenvolvem
atividades com familias residentes nos bairros Presidente Kennedy e Alvaro Weyne, em
Fortaleza (CE).

Enquanto ferramenta educativa pretende fortalecer as agoes rotineiras voltadas
para a alimentacao e nutricao das familias acompanhadas pelas animadoras sociais. Para
tanto, contamos com o apoio da Canadian International Development Agency (CIDA),
que financiou o Projeto Construindo Capacidades em Seguranga Alimentar e Nutricional
no Brasil e Angola, realizado a partir de parcerja entre o Food Security Centre da Ryerson
University (Toronto, Canada) e o Centro Brasileiro de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Em Fortaleza contamos com o apoio da Universidade Estadual do Ceara (UECE),
ONGs Vida Brasil, Nticleo de Integragao pela Vida (NIV), ESPLAR e Servigo Social do Comér-
cio (SESC/CE). O propésito deste trabalho é contribuir efetivamente para a promogéo de
vivéncias educativas no campo da seguranca alimentar e nutricional no nivel local:

A busca da alimentagdo sauddvel é um desafio constante para todas
as pessoas que se propéem lidar com a promogdo da seguranca ali-
mentar e nutricional. Este material representa o primeiro passo para
a concretizacdo de um antigo sonho: ciéncia e sabedoria popular jun-
tas neste desafio. A sua apropriagao e uso como ferramenta nas acoes
promaotoras de seguranca alimentar tornard este sonho realidade.

As organizadoras
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