ap/ ‘.’.,.... A

e X - ‘.“ o '-"‘._- b 2
. Ml / ) ‘ 'b“ er - - g1 y
TS . .
< : o . N PSP b
A NG . ‘ e
TR, | } ¥ o

kY

HORTALICAS TRADICIONAIS
ou
HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS

Brasilia, DF Nuno Rodrigo Madeira
Julho, 2015 Embrapa Hortaligas

G OV ERNDO FEDERAL

Ministério da
Agricultura, Pecuédria
e Abastecimento

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA



DEFINICOES

HORTALICAS NAO-CONVENCIONALIS: Espécies que ainda ndo
receberam a devida atengdo por parte da comunidade técnico-cientifica e
da sociedade como um todo, acarretando em seu desuso ou consumo

localizado.

HORTALICAS TRADICIONAIS: Apresentam distribuigdo limitada, ndo
possuem cadeia produtiva estabelecida, estdo vinculadas a tradigdo

culindria regional e sdo mantidas por populagdes tradicionais.



CARACTERISTICAS DAS HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS

Apresentam distribuig¢do limitada;

sdo geralmente mantidas por populagdes tradicionais;

exercem influéncia na alimentacdo e ha cultura locais;

ndo estdo organizadas enquanto cadeias produtivas estabelecidas;
ndo tem atraido muito interesse por parte das empresas de insumos
(sementes, agroquimicos e fertilizantes);

sdo notavelmente rdsticas, muitas vezes espontdneas, e tolerantes a
estresses bidticos;

sdo pouco exigentes em fertilidade, ou melhor, apresentam elevada
eficiéncia na absor¢do de nutrientes;

apresentam caracteristicas nutracéuticas interessantes;

carecem de agoes de pesquisa e desenvolvimento.



ANTECEDENTES:

- Consumo frequente em casa e percepgdo de oportunidade de trabalho;
- curadoria do banco de germoplasma de Hortaligas Nao-Convencionais;
- CBO 2007 - "Resgatando e valorizando as hortaligas subutilizadas”

-participagdo em mesa redonda do Slow Food (Terra Madre) e surpresa

geral pelos presentes com o trabalho da Embrapa;

- enorme demanda por parte da sociedade - produtores por mudas e

informagdes técnicas e consumidores por onde adquirir;

- historico de trabalho em MG em projeto com a Emater-MG, MAPA e

Epamig - "Resgate das Hortaligas Ndo-Convencionais”.
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ANTECEDENTES:

- curadoria do banco de germoplasma de Hortaligas Ndo-Convencionais;
- CBO 2007 - "Resgatando e valorizando as hortaligas subutilizadas”

- participagdo em mesa redonda do Slow Food (Terra Madre) em 2007 e
surpresa geral pelos presentes com o trabalho da Embrapa;

- enorme demanda por parte da sociedade - produtores por mudas e
informagdes técnicas e consumidores por onde adquirir;

- historico de trabalho em MG em projeto com a Emater-MG, MAPA e
Epamig - "Resgate das Hortaligas Ndo-Convencionais” a partir de 2008.



TRABALHO, projeto MP4

"HORTALICAS TRADICIONAIS: ANTIGOS SABERES E SABORES,
NOVAS OPORTUNIDADES”
ALTERNATIVA PARA A AGRICULTURA FAMILIAR

OJETIVOS:

- Manter colegao de hortalicas tradicionais e fazer uso da mesma.
- Contribuir para a melhoria da dieta local e/ou regional nas

comunidades trabalhadas.

- Oportunizar alternativas de renda para as comunidades envolvidas.

PROJETO

"AVALIACAO AGRONOMICA, CARACTERIZACAO NUTRICIONAL E
ESTUDO DA VIDA UTIL DE HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS"



ATIVIDADES

- Conservagdo Ex-situ, On farm, como a Colegdo Base.

- Implantagdo de campos de multiplicagdo (unidades de observagado e
espagos didaticos) em diversos locais, sempre em espagos coletivos e em
parceria com a extensdo rural;

- Eventos (dias de campo, oficinas) para promogdo do cultivo e consumo;

- Publicagoes sobre Hortalicas Tradicionais por diferentes meios e para
distintos publicos.

- Pesquisa participativa nos campos de multiplicagdo.

PARCEIROS

Outras Uds Embrapa, Emater-MG6, MAPA, UFV, UFLA, Epamig, Oscip

APTA, Emater-DF, IFG, IFAM, Emater-PR, Quinta da Videira, Epagri,
UNEMAT, CATI, APTA, SerrAcima, Faz. Canad, Organs. de agricultores,
Guardioes de sementes, ...



BANCO DE GERMOPLASMA DE HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS
EMBRAPA HORTALICAS
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BANCO DE GERMOPLASMA DE HORTALICAS NAO-CONVENCIONAIS

GENERO Acessos GENERO Acessos
- Dioscorea 22 - Pereskia 28
- Xanthosoma 20 - Basella 02
- Colocasia 05 - Anredera 01
- Maranta 05 - Stachys 01
- Canna 02 - Sonchus e Emilia 02
- Hibiscus 04 - Portulaca 02
- Rumex 05 - Talinum 02
- Tropaeolum 06 - Eryngium 02
- Pachyrrizus 10 - Spilanthes 03
- Cyclanthera 01 - Erechtites 01
- Amaranthus 04 - Physalis 01
- Calathea 01 - Armoracia 01
- Sicana 02 - Taraxacum 01
- Cyperus 01 - Trichosantes 01
- Qutros 11

Total: 147
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IMPLANTACAO DE CAMPO EM TRES MARIAS
OUTUBRO DE 2008, 11 ESPECIES
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SEMINARIO E DIA DE CAMPO EM VARZELANDIA - MAIO DE 2010
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IMPLANTACAO DE CAMPO EM JUIZ DE FORA - OUTUBRO DE 2009
OFICINA CULINARIA E DIA DE CAMPO — JUNHO DE 2010
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Assentamento Unido Flor da Serra, Planaltina de Goias, GO
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HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS
E A AGRICULTURA URBANA

Algumas sdo ornamentais (jardins)

Outras sdo verdadeiras crecas vivas, perenes.

ESTUDO DE CASO em Curitiba, PR

Casa da Videira: Claudio Oliver, Eduardo Feniman, Débora,
René, Louis, voluntarios, ... Grupo de amigos que praticam
agricultura e pecuaria urbana no quintal.

300m2 produzindo por ano 4 ton de alimentos e recolhendo mais
de 30 ton de residuos orgadnicos

Campanha: “"Do meu lixo cuido eu”



HORTA URBANA NO MAPA

Jardim produtivo
Horta perene










AGRICULTURA E PECUARIA URBANAS (EXEMPLOS)
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VALIDAC;AO E PADRONIZA(;AO DE RECEITAS EM BAMBUI -2010
Tininha e Ana Lucia




PUBLICACOES (RESUMOS)

MADEIRA, N.R.; SILVEIRA, G.S.R;;
MASCARENHAS, M.H.T.; BORTOLINI, L.O.F.
Rescue of non-conventional vegetable crops in

Minas Gerais state, Brazil. In; IHC, Lisbon, Port.,

ISHS. 2010.

LIMA, M.F.; MADEIRA, N.R.; INOUE-NAGATA,
A.K. The first report of the occurrence of
begomoviruses in a cucurbit species in Brazil.
In: AMERICAM PHYTOPATHOLOGICAL
SOCIETY, Providence, RI-USA: APS. 2012.
Suppl.

AMARAL-LOPES, A.C.; MADEIRA, N.R;;
NASCIMENTO, W.M. Traditional vegetables:
preliminary studies on seeds of Vinegar
(Hibiscus sabdariffae L.). In: SEST, Brasilia,
Brazil: ISHS. 2012.

MADEIRA, N.R.; GUEDES, I.; DOSS, C.R.
Producao de acessos de mangarito em funcao
do tamanho de mudas e niveis de adubacao
fosfatada. In: CBO, Salvador, ABH. 2012.
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E'"'&u NON-CONVENTIONAL VECETABLE CROPS ‘ . <
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PUBLICACOES

Manual de Hortalicas Ndo-convencionais

(sistema de produgdo e caracteristicas nutricionais)
Disponivel em: www.abcsem.com.br/docs/manual_hortalicas_web.pdf

Cartilhas sobre Hortaligas Ndo-convencionais
(bancos comunitarios e receitas)
Disponivel em: www.abcsem.com.br/docs/cartilha hortalicas.pdf
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Jesus Erés
Oscip Apta

GAZETA DA CDADE 19 DE MAIO DE 2012

EXTREMA
Ora-Pro-Nobis

o

e Mringa
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melhoram a saude geral

Sadde

O Projeto Social Nutri-
cional de Extrema estéd
realizando trabalho cien-
tifico na cura nutricional
de anemias com gravidas,
pessoas com hepatite,
cdncer no sangue € vo-
luntérias, que receberam

Saody "

alimentagéio didria devido
a0 custo, necessidades de
conhecimentos de nutri-
gan, tempo ¢ habilidad

ocasionam a retenciio da
liguidos, ocbesidade, he-
morrbidas e muitas ou-
tras a lias diferentes

para o preparo dos ali-
mentos.

Os resultados consta-
tados nos exames de san-
gue elaborados pelo CIBE
- Centro Integrado de
Bioandlises FEepecializa-

em todo 0 organismo.

As demais melhorias de
saude percebidas foram
o0 aumento na disposicéo
fisica e mental, equi
emocional ¢ svno, dimi-
nuicdo de dores, cabelos

O Projeto Social Nutri-
cional tem o patrocinio
da Dello, FHutchinson,
Eriago Solugdes Matali-
cas, MKCA e CIBE, apoio
deste inestimavel jornal,
da Fundagfio Preserva-
clonista Cloé-Misael,
Prefeitura Municipal de
Extrema, ¢ a participa-
céio da Nasha e Laticinio

® ORA-PRO-

. ¢ " DISTRIBUICAO GRATUITA DE MUDAS E SEMENTES
"V DOS MELHORES VEGETAIS NUTRITIVOS EXISTENTES!

Para se ter todos os nutrientes de forma simples, pratica e sem custo em sua alimentacao preferida.

Crescem em qualquer tipo de solo, sem a necessidade de adubos ou cuidados.

£ ums arbustiva trepadeira perene
{eterna) ristica ¢ tradicional mineira que
8 cura até aremias severas, porque possui
quase sete vezes mais ferro que a came
ou 0 dobro do feijao, tem mais akio €
fosforo: para 05 ossos que o [eite,
magnésio e vitamina C para a resisténcia
imunol6gica, vitamina A para a visdo,
{ triptofano para o cérebro, lisina {quatro
% vezes o miho) para 0 cresamento,
mucilagem para o funconamento
perfiito do intesting, da disposicao fisica
e mental, vigor sexual, e & 6tima para
regimes de emagrecdimento, sistema
4 hormonal eEnervolso e muitas_outras
vantagens. £ a planta comped para
cercas vivas definitivas que tamgém
servem para alimentar animais e produzir
leite e derivados de melhor qualidade.

OBIS
. - - - :‘ f;%

Retire a embalagem da muda , desembarace as raizes e
apare com a tesoura. Plante em qualquer tipo de solo,
tomando o devido cuidando com os eventuais espinhos
finos que sao encontrados na sua raiz. A ora-pro-nobis
cresce mais lentamente no frio e em periodos da seca, se
regenera continuamente e produz folhas comestiveis o
ano todo, por toda a vida de alta digestibilidade.

Basta consumir uma peguena quantidade de folhas, em alguns dias da semana
para ter satide de ferro! O sabor neutro das folhas possibilita consumi-las ao natural ou
adiciona-las a qualquer refeicao, salada, lanche, suco, bolo, pao, biscoito, pizza, farofe,
sopa, sorvete ou a qualquer outra receita. A ora-pro-nobis corrigi a comum deficiéncia
nutricional do organismo, que ocasiona as dificuldades gerais de combinagdo dos
alimentos e assim ingerindo todos os nutrientes indispensaveis.

. A % - : »l ey o
' A ora—pro-nobls nao possui nenhum principio toxico ou
' substancias antinutrientes, e é totalmente seguro para o
M % consumo continuo por bebes, idosos e pessoas convalescentes.

Para colher as folhas, segure a ponta das ramas (ndo tem
espinhos), € destaque as folhas no sentido contrério, conforme
% foto ao lado. Sugerimos luvas para protecao contra os espinhos.

IMPLANTA(;AO DE CAMPO EM EXTREMA E TRABALHO EM NUTRIC,‘AO DA OSCIP
APTA — 2010-2011 — Jesus Eres



Irﬁplan’ragao de campo de semen‘res de Hor"rahgas
; Traducuonals Assocnagao Ser'r'Auma Cunha SP
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INHAME (CARA) - Dioscoreae cayanensis
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INHAME (CARA) -
Dioscoreae trifida




INHAME ROXO (CARA) - Dioscoreae alata




NAME AEREO - Dioscoreae bulbifera




CARA MOELA - Dioscoreae bulbifera
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ARARUTAO - Canna edulis

No Peru e Bolivia, ACHIRA, consumido cozido
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VINAGREIRA - Hibiscus sabdariffae




VINAGREIRA ROXA - Hibiscus acetosella
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JACATUPE - Pachirrizus tuberosus
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JACATUPE - Pachirrizus tuberosus
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ORA-PRO-NOBIS DE ARVORE

Pereskia grandifolia
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BERTALHA - Basella alba
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ORA-PRO-NOBIS SEM
ESPINHO -
Anredera cordifolia




% AZEDINHA - Rumex acetosa
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PEIXINHO -

Stachys
lanata
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JAMBU - Spilanthes acmella, S. oleracea




DO-PARA -
Eryngium foetidum

CHICORIA-
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SERRALHA -
Sonchus oleracea
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BELDROEGA - |
N Portulaca oleracea '\
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MAJOR-GOMES - Talinum paniculatum
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PHYSALIS - Solanum maculata, S. peruvianum
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MURICATO - Solanum muricatum (/ ¥ &
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TAMARILHO -

Solanum be




CUBIU -
Solanum sessiliflorum




JURUBEBA -
Solanum scuticim




QUIABO-DE-METRO -
Trichosantes Cucumerina
Pegaga em Malasia




: CROA -
Sicana odorifera









ARTA -
Calathea allouia




DENTE DE LEAO - Taraxacum spp.
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CHUFA - Cyperus esculentus

M

Colheita mecanizada

Tecnologia pos-colheita



Mandioquinha-salsa ou
Batata-baroa

Arracaxa

(Arracacia xanthorrhiza)




CONSIDERACOES FINAIS

As Hortaligas Tradicionais ou Hortaligas Ndo Convencionais podem trazer
grande contribuigdo para a melhoria na Seguranga e Soberania Alimentar

e Nutricional pela: simplicidade de cultivo, grande adaptabilidade e

rusticidade e caracteristicas nutracéuticas.

As Hortalicas Tradicionais representam uma Oportunidade em termos de
“Produto Local”, diferenciado, em tempos de revalorizagdo do tradicional.

Além dos Sistemas Produtivos Intensivos, baseados na produtividade
crescente e na dependéncia por insumos externos, surgem novas
oportunidades, novos movimentos: Sistemas Agroecoldgicos, SAFs,
Agricultura Urbana, Hortas Perenes, Recampenizagdo, Economia
Solidaria, Slow Food e Territorios dos Alimentos, Tecnologias Sociais, ...




Nuno Rodrlgo ‘Madeira / Nelde BoTreI
Embrapa Hortaligas, C.P. 218 - 70359-970 - Brasilia - DF
nuno.madeira@embrapa. br/nelde botrel@embr‘apa br - (61) 3385- 9044/9083




