CRIANCA COM ALERGIA
ALIMENTAR NA ESCOLA

« CUIDADOS « INCLUSAQ - RECEITAS



Apresentagdo

O que é alergia alimentar?
Legislacdo

Como receber a crianga com alergia alimentar?
Cuidados

Sugestoes

Atividades pedagogicas

Hora do lanche

Hora do parquinho

Festas & troca de lanches

Passeio com a escola
Medicamentos no caso de reagoes
Aula de culinaria

Receitas

Criarsga com aleng o alimentae na Escaly



Apresentacao

O ingresso escolar é um evento muito importante na vida
de uma crianca, pois € o rumo a independéncia em relagao
aos pais, a construgao de um espago proprio que marcara seu
caminho futuro.

A entrada na escola @ um desafio para todos envelvidos, em
especial para a crianga com alergia alimentar.

Por isso, preocupadas com o bem-estar das criangas alérgicas,
desenvolvemos esse manual com o intuito de ajudar outras
familias no processo de inclusao e integragao das criangas na
escola.




O que é Alergia Alimentar?

A alergia alimentar & uma reacdo adversa a proteinas
presentes em alguns alimentos, como leite de vaca, soja, ovo,
trigo, amendoim, oleaginosas, peixe e crustaceos.

As proteinas do leite, da soja e do ovo sdo as que mais causam
reagoes alérgicas em criangas na idade escolar, mas as demais
alergias também podem acontecer e a escola precisa estar atenta
para acolher as especificidades de cada tipo de alergia alimentar.

As manifestagdes podem ocorrer até mesmo quando ha a
ingestao de quantidades minimas do ingrediente.

Os sintomas mais comuns sao: diaméia, prisao de ventre, irmtabilidade,
refluxo, vomitos, vermelhidao na pele, perda de peso, chiado, etc.

Atencao: nao existe alergia a lactose (aglcar do leite). Aintolerancia
a lactose ocorre pela caréncia de uma enzima (a lactase). Portanto,
aintolerancia a lactose e alergia a leite de vaca sdo bem diferentes.

Quem tem alergia ao leite de vaca reage a proteinas presentes no
leite, o que é bem diferente. Assim, os produtos rotulados como
“sem lactose” muitas vezes nao sao seguros para guem tem alergia.
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Legislacao

E importante lembrar que a crianga com
necessidade alimentar especial tem direito
a ser acolhida no ambiente escolar, o que
inclui o direito a receber uma alimentacdo
adequada as suas necessidades.

A Lei 12.982/14 incluiu o paragrafo 2° ao art. 12 da Lei
11.947/09 determinando:

“Art, 12

(...} § 2° Para os alunos que necessitem de atengao nutricional
individualizada em virtude de estado ou de condigao de
saude especifica, serd elaborado carddpio especial com
base em recomendagdes médicas e nutricionais, avaliagdo
nutricional e demandas nutricionais diferenciadas, conforme
regulamento”.

Assim, as escolas precisam estar atentas para atender a esta
disposicao legal, garantindo a oferta de cardapio especial
para as criangas com alergia alimentar.



A crianca com alergia alimentar é completamente normal.
Nao precisa e ndo deve ser tratada de maneira diferente.

E preciso apenas ter cuidados com sua alimentacao e com o
que o5 amiguinhos lhe oferecem.

Com amor e afeto, a crianca e os pais sentirdo seguranca em
relagdo a escola, facilitando a adaptagao.

Conversar com os amiguinhos sobre a alergia de forma
carinhosa pode ser uma excelente forma de ganhar cooperacan,
As criancas se sentirdo mais a vontade para brincar juntas,
e a crianca com alergia se sentira compreendida e acolhida.

Nao se recomenda isolar as criancas na hora do lanche e de
brincadeiras que envolvam comida. As criancas gostam de
ficar junto dos colegas. Além disso, outras criancas podem
sentir preteridas por ndo terem um cuidade especial,
podendo afetar a relagao entre elas.




Cuidados

A alergia alimentar exige mais atenc¢ao dos cuidadores,
Sempre converse com os pais tirando ddvidas relacionadas

a0 assunto.

Antes de manusear os alimentos, higienize bem as maos.
Assim reduz-se o risco de reagao de contato.

Para garantir a segurancga das criangas com alergia alimentar,
recomenda-se que se separe esponja e utensilios que serdo
utilizados para o preparo dos alimentos a serem oferecidos a

criangas mais sensiveis.

Cuidado para nao usar um mesmo utensilio durante o
preparo de um alimento sem um determinado ingrediente
alergénico e outro que o contenha.

Fato: Cecilin Cury




Sugestoes

Nem sempre podemos confiar nos rdtulos apenas, pois eles nao
informam sobre risco de tragos de alérgenos.

Assim, 50 se pode oferecer um alimento
apds contato com o SAC,

As familias costurmam ter uma listagem
de alimentos seguros (tipo de
produto e nome da marca). Vale
compartilhar esse tipo de informagao
para evitar acidentes.

Como a crianca passara boa parte
do dia na escola, ela precisa se sentir
a vontade e incluida. Evite o uso de
frases que a rotulem ou que assuste
as demais criancas.

Cuidado para nao confundir a crianga: em casa, ela é ensinada
a identificar alimentos seguros e 0s nao seguros. Entao, nao
Ihe ofereca alimentos que nao pode consumir! Essa atitude
nao so podera confundi-la, como também podera resultar
em uma reagao alérgica grave.




Atividades Pedagogicas

Atencdo na hora de escolher o material para as atividades
pedagodgicas (aulas de artes, ciéncias, matematica).
Conversem com os pais para saber se ha algum risco e para
pensarem em alternativas,

Algumas marcas de giz branco, por exemplo, contém caseina,
uma proteina do leite.

O trigo (e o gluten) estd em varios materiais, incluindo as
massinhas. Assim, peca ajuda aos pais para identificar opgoes
seguras.

- : : ™
Receita caseira de Massa de Modelar:

1 caixinha de creme de arroz
1/4 de xicara de sal

1/2 colher de sopa de vinagre
1 colher de sopa de 6leo
1 xicara de dqua

Misture tudo em uma
bacia, depois dividir a massa
em partes iguais pra colorir
com tinta guache!

Receita de Melissa Folgosi-Correa

~

e

Atencao redobrada na hora de atividades com materiais
reciclaveis. Mesmo bem lavados, materiais que antes continham
leite (como: caixa de leite vazia, potinhos de iogurte, caixa de
ovo, potes de margarina) podem guardar residuos.



Quando o lanche for oferecido pela escola, pais e
escola devem conversar antecipadamente sobre o que sera
oferecido para a crianca. Algumas adaptacbes podem ser
necessarias.

Mos casos em que a crianga nao puder comer junto com os
colegas, deve ser identificado um local adequado para que ela
se alimente com seguranca. B importante explicar, com
cuidado, aos colegas, o porqué para que nenhuma crianca se
sinta melhor ou plor que a outra.

Este local deve ser definido em conjunto com os pais.

Fato: Cecifia Cury



Recomenda-se que se organize as criancas de modo que a
crianga com alergia iique cercada daquelas que trouxerem
lanches que nao oferegcam riscos, levando em consideragao
qual a alergia que a crianga tem. E importante que haja um
adulto proximo para orientar e aixiliar a crianga com suas escolhas.

As criancas com alergia a leite de vaca, por exemplo, podem
ficar mais proximas de quem tiver trazido sucos, frutas, paes,
bolos e biscoitos sem recheio ou cobertura, @ mais distanciadas
de quem trouxer alimentos mais arriscados como iogurtes,
bebidas lacteas, bolos e biscoitos recheados.

Com estes cuidados, a crianga se sentira incluida e sequra.

Importante: a higiene pessoal apds o lanche e a limpeza da
sala e essencial para evitar uma reagao de contato.




Crianca gosta e precisa brincar!

E muito importante que nio haja consumo de alimentos durante
a atividade externa para evitar uma possivel reacio de contato

Se a atividade externa for logo apés o lanche, recomenda-se
especial cuidado com higiene pessoal das criangas para que
as maos e o rosto estejam limpos.

Atencdo: criancas com alergia severa ficam mais suscetiveis a
reacoes gquando estdo fazendo atividades fisicas. E bom que
haja uma pessoa responsavel por observar a crianca nestes
momentos.




Quando houver troca de lanche ou comemaoracoes, a escola
deve informar aos pais com antecedéncia para que possam
preparar opcoes sem alérgenos para seus filhos.

Se a festa for preparada pelos pais de outra crianca, se
possivel, verificar o que sera servido e se havera entrega
de alguma lembrancinha contendo alimentos.

seria otimo se o5 demais pais pudessem colaborar com a
sequranca e integracao evitando enviar pratos que conten-
ham ingredientes proibidos para alguma crianca da turma.
Assim, todos poderao compartilhar!




Passeio com a escola

Para que a crianga com alergia alimentar possa curtir o
passeio, a escola e a familia precisam planejar a atividade com
antecedéncia.

- Refeicbes:
O que serad servido? Havera opgao segura ou a crianga pre-
cisara levar algo de casa?

- Socorro em caso de reacdes:
Quem sera responsavel por observar a crianga e ministrar a
medicacao?

A escola deve levar a medicacdo que a crianca utiliza e uma
cépia do relatérioc médico para poder consultar no caso de
reagao alérgica.

Recomenda-se que nao sejam oferecidos alimentos que nao
sejam seguros dentro do onibus para evitar reagoes indesejadas.




Medicamentos

no caso de reacodes

E importante assegurar o direito ao socorro imediato em
casos de reagoes.

A escola deve ter arquivado um documento assinado
pelo médico e pela familia com orientagdes sobre o uso de
medicamentos: quais devem ser usados em que situagdes e
qual a dose. Nesta ficha, deve ser anotado onde a medicagao
estad guardada para que o acesso seja facil e rapido, préximo
de onde a crianga estiver (se ela fica em locais diferentes ao
longo do dia, pode ser que seja o caso de ter mais de uma
medicagao armazenada na escola). Quanto antes medicar,
menor o risco de agravamento.

Todos que convivem com a crianga devem estar treinados
para identificar as reagdes e medicar corretamente, de acordo
com a recomendacao médica contida na ficha.

Importante: no caso de reagdes severas, a crianga nao deve
fazer exercicio para ndo aumentar a gravidade da reagao alérgica.
Deve aguardar pelo socorro deitada ou, se estiver com muita
dificuldade para respirar, sentada, sempre acompanhada.




Evite preparar alimentos que a crianca com alergia nao pode.

Para a crianca, esse € um momento muito gratificante: a
crianca ficard feliz em saber que podera participar da aula de
culinaria e sentira incluida.

Da para fazer muitos alimentos sem alérgeno! Em alguns casos
sera preciso 56 fazer algumas substituigbes.

Por exemplo: ac fazer um bolo, substitua leite por dgua,
suco, leite vegetal.

Se a receita pedir manteiga, pode substituir por dleo.

Em bolos, cada ovo pode ser substituldo por uma colher de sopa
de vinagre (branco, maca ou arroz) ou puré de maca cozida.

HTEO

Fatos: Karina C



Que tal pensar em um cardadpio que acolha as necessidades
das criangas com alergia alimentar?

E preciso ter cuidado no pPreparo, para que nao ocorra
contato com ingredientes que sejam proibidos para alguma
das criancas e que se tenha especial atencdo na hora de
escolher os ingredientes, pois os alérgenos podem estar
identificados com algum nome menos comum ou, ainda, o
produto pode conter tracos de alérgenos nao rotulados.

E importante ligar nos SACs ou checar com os pais se o
ingrediente & sequro. Eles poderdo orientar qual a maneira
de abordar o tema dos alérgenos e tracos junto aos SACs.

Assim, todos podem curtir as refeigdes juntos e com seguranga!




Bolo de

Chocolate

Brigadeiro
de inhame

3 xicaras de farinha de trigo

1 xicarae 1/2 de acucar

4 colheres de chocolate em pd
2 colheres de sopa de éleo

4 colheres de sopa de vinagre

1 xicara de |leite vegetal

1 vidro de leite coco

2 colheres de sopa de fermento
em po

Bata todos os ingredientes,
depois junte o fermento.

Cologue em uma forma untada
ou antiaderente e leve para
assar em forno pré-aquecido a
180°C por cerca de 30 minutos.

{ sem leite, sem ovo, sem soja,
sem oleaginosas }

2 inhames médios cozidos

4 colheres de sopa de acucar
110g de barra de chocolate
(atencdo para as restricbes da
crianca na hora de escolher a
marca do chocolate)

2 colheres de sopa de éleo

Faca puré do inhame e misture
com os demais ingredientes.

Deixe na geladeira por 4 horas.

Unte as maos com oleo na hora
de enraolar.

Fobo: Ceclis Cuiy

{ semn leite, sem ovo, sem soja,
sem trigo, sem oleaginosas }



Pao de Queijo sem Queijo

4 batatas médias cozidas

(aproximadamente 2 xicaras de batatas amassadas)
2 xicaras de polvilho doce

1/2 xicara de polvilho azedo

1/2 xicara de agua

1/3 xicara de dleo

cal a gosto

Em um recipiente coloque os secos, ferva o dleo e a dgua e
jogue por cima dos secos, misture bem, sove um pouco a
massa até desgrudar das maos.

Depois faca as bolinhas e leve para assar.

E possivel congelar os paes ja moldados antes de assar para
assar em um outro momento.

{ sem |eite, sem ovo, sem soja, sem trigo, sem oleaginosas} )



Bolinho de Banana

receita de Carol Carpintéro

4 bananas nanica ou & bananas prata

2 tamaras (opcional)

1/2 xicara de leite vegetal (coco, arroz, améndoas, etc)

1/2 xicara de agua

1/4 xicara de dleo (coco, palma, algodao, girassol)

1 xicara de farinha de arroz

1/3 xicara de fécula de batata ou amido de milho (maisena)
1 pitada de sal

1 colher de sopa de fermento quimico

Picar 2 bananas e reservar,

Levar as bananas restantes, as tamaras, o leite, adgua e o éleo
ao liquidificador e bater até homogeneizar.

Em uma tigela, misturar a farinha, a fécula, o sal e o fermento,
Misturar os 2 preparos com um batedor manual ou colher de pau.
Acrescentar as bananas picadas e mexer delicadamente.
Levar a massa a uma forma untada ou antiaderente e assar
em forno pré-agquecido a 230°C por cerca de 20 minutos.
Polvilhar com canela ao servir (opcional).

Fata: Carod Carpinténg

{ sem leite, sem ovo, sem soja, sem trigo, sem oleaginosas }



Bisnaguinha

1 saché de fermento para pao (10g)
& colheres de sopa de aclcar

1/2 copo de dleo (copo de 250 ml)
1 colher de sobremesa rasa de sal
450 ml de agua morna

5 1/2 copos (+/-) de farinha de trigo

Coloque na bacia primeiro os secos: fermento, 3 copos de
farinha de trigo, agucar, sal.

Acrescente os ingredientes liquidos: a agua e o dleo. Misture tudo
e sove muito bem, acrescentando aos poucos a farinha de trigo.
Sove bem a massa até desgrudar das maos. Volte a massa para a
bacia, tampe com filme plastico e deixe descansar por 20 minutos.

Modele a gosto as bisnaguinhas, cologque em forma untada e
deixe crescer até dobrar de tamanho (cerca de 30 minutos).
Asse em forno pré-aguecido a 180°C até os paes dourarem
(cerca de 30 minutos).

{ sem leite, sem ovo, sem soja, sem oleaginosas }



Biscoito Cream Cracker

200ml de farinha de trigo (pode ser 1/2 branca e 1/2 integral)
menos que 1/2 colher de sobremesa de sal

1 colher de sobremesa de fermento em pd

4 colheres de sopa de aleo de milho

JO0ml de agua

Misture a farinha, fermento e sal, depois adicione dleoc e
agua, trabalhe a massa com as mao.

Abra bem fininha com o rolo, corte e faca furinhos com um garfo.

Arrume-os na assadeira untada e enfarinhada, leve ao forno
pré aquecido a 180°C por cerca de 30 minutos.

Guarde em potes bem tarmpados!

Fotoc Cecilla Cury

{ sem leite, sem ovo, sem soja, sem oleaginosas }



Biscoito Maisena

& colheres de sopa de maisena

6 colheres de sopa de farinha de trigo

3 colheres de sopa de aclcar

3 colheres de sopa de becel azul ou dleo vegetal

Misturar todos os ingredientes amassando bem ateé ficaruma
massa homogénea.

Usar cortador ou fazer bolinhas com a mao e amassar com um
garfo dando o detalhe final.

Assar em forno a 180°C até o fundo comecar a dourar.

Vocé pode rechear as bolachinhas com goiabada.

Foto: Daniela Andngl Mirocznik

{ sem leite, sem ovo, sem soja, sem oleaginosas }



Material desenvolvido por:

Meire 5. Santos

M chor Cabo, quae bem alengia alimentar,
Inspiraddo para varias expeniénias na oozinha gue enchem os olhos & O coragao
de seu filha e de tantas outras familias que convivern com a alergia alimentar,

Revisao: Maria Cecilia Cury Chaddad

Coordenadora da campanha Pde no Rdtubo, mestre o doutora em
direito constitucional, mae de crianga que bem alergia alimentar,

Projeto grafico: Daniela Andrei Mirocznik

Publicitéria @ Designer Freslancer, mae de crianga que tem
alergia alimentar,

Fotos: Karina Campo

Consultora de Eventos e engajada na Campanha Poe no Rdtulo,
tem como habby a fotograha, heranga herdada do seu Pal.
Com a alergla alimentar do seu filhe Lucca direclonou o alhar e
passou a fotografar os pequenos momentos de atividades do seu
filho e suas aventuras cullndrfas na cozinha,

Referéncias: REALIZACAD:
wwnw.alergiaacleitedevaca.com.bor

wwew fpiesbrasil.com.br NO
hitps:/fwww facebook.comfpoenorotulo

S Paulo, 2074
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