RECOMENDAGCAO DO CONSEA N° 011/2015

RECOMENDA ao Ministério da Salde que apoie e
participe ativamente da discussdo e elaboracdo de um
tratado global sobre alimentacdo saudavel na préxima
Assembleia Mundial da Sadde

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Consea, no uso de suas atribui¢des
legais definidas no Artigo 11 da Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, e no Artigo 2° do Decreto
6.272, de 23 de novembro de 2007, apresenta 0s seguintes arrazoados:

CONSIDERANDO que a garantia do direito humano a alimentacéo adequada e saudavel vem sendo
cada vez mais ameacgada devido ao preocupante crescimento da obesidade e o acelerado aumento de
uma série de doencas cronicas e que sdo, em grande parte, atribuidas a imposicdo de um padrdo
alimentar baseado em comidas rapidas e ultraprocessadas, com altos niveis de agucar, sal, gordura e
calorias, que modificam os habitos alimentares tradicionais.

CONSIDERANDO que as drasticas mudancas nos sistemas alimentares resultando em padrdes
alimentares ndo saudaveis sdo regidas majoritariamente por corporacdes transnacionais de
alimentos ultraprocessados, e outros produtos alimenticios e bebidas ndo recomendados como parte
de uma alimentacéo saudavel.

CONSIDERANDO o0 aumento da disponibilidade de alimentos ndo saudaveis, as praticas de
marketing e publicidade das grandes transnacionais de alimentos, aliados a falta de politicas
publicas e regulamentagdes adequadas e a escassa informacao disponivel para os consumidores.

CONSIDERANDO que a alimentagdo ndo saudavel esta vinculada a quatro das dez principais
causas de morte no mundo: sobrepeso e obesidade, hipertensdo, hiperglicemia e hipercolesterolemia
e que portanto, se trata de um problema global que afeta toda populacéo.

CONSIDERANDO que este aumento sem procedentes das doencas relacionadas com alimentacdo
ndo saudavel esta gerando uma perigosa crise para a satde publica, tanto no ambito nacional como
internacional, e impacta gravemente a vida das familias afetadas e o desenvolvimento econémico
das nacgbes. No Brasil, os resultados da Pesquisa de Orgcamentos Familiares de 2008-2009 indicam
dados alarmantes: 24,8% das criancas entre 5 a 9 anos estdo com excesso de peso e 16,6% com
obesidade; entre adolescentes, 0 excesso de peso atinge 21,5% deste grupo etario e cerca de 5% ja
estdo obesos; entre 0s adultos 49,0% estdo com excesso de peso e 14,8% com obesidade.

CONSIDERANDO a aprovacdo em 2014, durante a reunido do Comité Regional da Organizacdo
Mundial da Salde para as Américas, do “Plano de Ac¢do para a Prevengdo da Obesidade em
Criangas ¢ Adolescentes”, para o periodo de 2014-2019, com o objetivo de “deter o aumento
acelerado da epidemia de obesidade na infancia e adolescéncia, de forma que ndo se registre
aumento algum nas taxas atuais relativas de cada pais”; através do desenvolvimento e¢ a
implementacdo de um so6lido marco legal, preferencialmente com base em cinco linhas de agdes
estratégicas: (a) atencdo primaria a saude e promocdo da amamentacao e da alimentacdo saudavel;



(b) melhoria do ambiente com respeito a nutricdo e a atividade fisica nos estabelecimentos
escolares; (c) politicas fiscais e regulamentacdo da publicidade de alimentos e a promocéo e revisao
da rotulagem de alimentos; (d) outras medidas multi-setoriais complementares e; (e) vigilancia,
investigacéo e avaliagéo.

CONSIDERANDO que o Brasil, ao consignar esse Plano comprometeu-se a: (a) outorgar
prioridade, do mais alto nivel, a execucdo nacional deste Plano de Acdo; (b) promover a
coordenacgdo entre ministérios e instituicdes publicas para tais efeitos; (c) apoiar e dirigir iniciativas
conjuntas ao setor publico, o setor privado e a sociedade civil; (d) elaborar programas e planos de
comunicagdo massiva para difundir o Plano de Ag&o e educar a populacdo sobre a alimentacéo
saudavel; (e) estabelecer um sistema integrado de seguimentos, avaliacbes € monitoramento das
contas e das politicas, planos, programas, legislacéo e as intervenges relacionadas com o Plano de
Acado, e (f) estabelecer processos com multiplos setores e interessados diretos para analisar e revisar
a execucdo do Plano de Acéo sob a base de prioridades, as necessidades e capacidades nacionais.

CONSIDERANDO que o Brasil conta com uma Estratégia Intersetorial de Prevencédo e Controle da
Obesidade elaborado no ambito da CAISAN — Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e
Nutricional e com um Plano de Acles Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas
N&o-transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011 — 2022 do Ministério da Saude e que agdes estratégicas
de seus eixos de acdo dependem de um cenario global favoravel.

CONSIDERANDO a necessidade de que os paises trabalhem juntos para realizar um esforgo global
para proteger e promover a alimentagdo saudavel por meio de um acordo internacional vinculante,
que ajude aos governos a desenhar, implementar, avaliar e corrigir politicas publicas em beneficio
da salde para todos.

CONSIDERANDO a necessidade de se estabelecer mecanismos supranacionais de regulagdo da
atuacdo domestica e multilateral de corporacfes transnacionais de produtos alimenticios e bebidas
ndo recomendadas como parte de uma alimentacéo saudavel.

RECOMENDA que o Ministério da Saude apoie e participe ativamente de discussdo e elaboracéo
de um tratado global sobre alimentacdo saudavel na proxima Assembleia Mundial da Salude, o
férum méximo da Organizagcdo Mundial da Sadde.

Brasilia, 06 de maio de 2015.
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