RECOMENDAGAO DO CONSEA N° 002/2014

Recomenda ao Ministério da Saude que a nova
edicdo do Guia Alimentar para a populacéo
brasileira seja pautada pela progressiva
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada em todas as suas dimensdes e no
fortalecimento da diversidade da cultura
alimentar brasileira.

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Consea, no uso de suas
atribuicdes legais definidas no Artigo 11 da Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, e no
Artigo 2° do Decreto 6.272, de 23 de novembro de 2007, apresenta 0s seguintes arrazoados:

Considerando que a alimentacdo adequada e saudavel e a saude sdo direitos humanos
fundamentais, nos termos do art. 6° da Constituigdo Federal,

Considerando que o Guia Alimentar busca promover escolhas alimentares adequadas e uma
nova configuracdo ao sistema alimentar hegemdnico vigente, caracterizado principalmente
pela producdo agricola intensiva, uso intensivo de agrotoxicos e sementes transgénicas e
produtos ultraprocessados;

Considerando que o Guia Alimentar integra-se ao conjunto de estratégias publicas de
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, como o Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, a Estratégia de Prevencdo e Controle da Obesidade, o Marco de
Educacdo Alimentar e Nutricional, o Plano Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica,
os Equipamentos Publicos de Alimentacdo e Nutricdo e o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar;

Considerando que a alimentacdo adequada e saudavel é a realizacdo de um direito humano
basico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
prética alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de acordo com o
ciclo de vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no referencial tradicional local.
Deve atender aos principios da variedade, equilibrio, moderacao, prazer (sabor), as dimensdes
de género e etnia, e as formas de producdo ambientalmente sustentaveis, livre de
contaminantes fisicos, quimicos, bioldgicos e de organismos geneticamente modificados;

Considerando que o Consea se manifesta favoravelmente a revisdo e a publicacdo do Guia
Alimentar para a populacao brasileira;

Recomenda ao Ministério da Saude que a nova edicdo do Guia Alimentar para a populacéo
brasileira seja pautada pela progressiva realizacdo do Direito Humano a Alimentacéo
Adequada em todas as suas dimensbes e no fortalecimento da diversidade da cultura
alimentar brasileira.

Brasilia, 28 de maio de 2014.
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