SUMARIO EXECUTIVO DA VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO SUBSISTEMA DE ATENGAO A SAUDE
DOS POVOS INDIGENAS

SISVAN INDIGENA

O que é o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)?
E um sistema de informagdo que visa descrever e predizer de maneira continua,

tendéncias das condig¢des de nutrigdo e alimentagdo de uma populagdo, no caso, dos povos
indigenas, e seus fatores determinantes, com fins de planejamento e avaliagdo de politicas,
programas e agoes.

Os povos indigenas discutiram propostas de politicas governamentais que culminou
no Forum Nacional para elaboragdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Desenvolvimentos Sustentavel dos Povos Indigenas, realizada no Distrito Federal, em
novembro de 2003. De acordo com 0 Documento Final do Forum:

“Mostra-se necessario a realizagdo de um processo permanente de compilagio, analise e

digtribui¢do das informagdes para a manuten¢do de um conhecimento atualizado do estado
nutricional dos povos indigenas, identificando mudancas, causas e tendéncias, a fim de
predizer possiveis variagdes e decidir oportunamente as ag¢bes preventivas e corretivas
indispensaveis que cada caso demande. Para tanto, deve-se priorizar a implantagao de um
sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional para formacdo de uma base de dados da
condigdo nutricional em cada regido, através de parcerias entre as comunidades e

ingtitui¢des responsaveis pelo atendimento a saude.”

Porque a populagéo indigena necessita de programas e agées
diferenciados?

Quando se discute crescimento e estado nutricional, fala-se principalmente do
processo saide-doenga, sendo assim ¢ importante considerar que cada povo indigena tem
suas proprias concepgoes, valores e formas de vivenciar a satde, a doencga, a nutri¢ao, a
desnutri¢ao e a obesidade.

Nesse sentido, pode ser que para algumas comunidades a percepgdo do que seja

saiude seja diferente do que a equipe de satde tem.
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No caso da desnutrigdo, pode ser que a comunidade considere o baixo peso ¢ a
baixa estatura como normais. Como muitas das criancas sdo pequenas e magras, talvez a
comunidade nao tenha a percep¢ao de que elas estdo menores e mais leves inclusive em
graus de gravidade variados e criticos.

Doencas consideradas de grande vulnerabilidade, para a comunidade pode nado ser
tao relevante quanto a equipe de saide relata.

A suplementagido de alimentos recomendada pela equipe para a crianga desnutrida,
mas que nao sdo da habito tradicional como leites artificiais, sua real necessidade, e até
mesmo suaforma de preparo, pode ndo ser compreendida pela mae ou cuidador.

Intervengdes em alimentagdo e nutricdo que ndo respeitem a cosmologia dos povos
Indigenas correm o risco de ndo serem bem sucedidas na aldeia ¢ na Unidade de Saude.
Para evitar confrontos e conflitos entre os saberes é importante conhecer, ouvir, interagir,
trocar experiéncias e criar vinculo com a comunidade para uma atuagdo mais apropriada e

exitosa

Como é a Vigilancia Alimentar e Nutricional no subsistema de
atencao a saude indigena?

A Vigilancia Alimentar e Nutricional no subsistema de atencdo a saude indigena da
Funasa traz de modo inovador a proposta de geragao de informagao de base populacional e
nao baseado em unidades de saude.

Dessa forma, a coleta de dados ¢ feita pela equipe multidisciplinar de satide indigena
(EMSI) nas suas visitas domiciliares e também consultas nos postos da Funasa.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional respeita o0 modelo organizacional da Funasa,
incluindo a desagregacdo dos dados por aldeia e distritos sanitarios, tornando possivel a
inclusdo dos indigenas no sistemade vigilancia alimentar ¢ nutricional.

A principio o SISVAN néo sera informatizado, sendo organizado de modo manual,
devido a necessidade premente de identificagdo dos casos de desnutrigdo. No entanto, a
norma técnica devera ser anualmente revista com Vvistas ao aprimoramento, especialmente,
frente a informatizacdo.

O SISVAN na Funasafoi organizado da seguinte forma:
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1% Coleta diaria pela EMSI de dados de estado nutricional, aleitamento e beneficios
de criangas menores de 5 anos e gestantes. Tratamento imediato das doengas associadas
identificadas pela equipe e encaminhamento hospitalar quando necessario.

2%, Consolidagdo e envio dos dados mensalmente até o nivel federal.

32 Visita de monitoramento domiciliar nas casas das criancas e gestantes cujo estado
nutricional foi identificado no item “1%” baseado no calendario de retorno recomendado
pela “Agenda de Compromissos de satide da crianga e redugdo da mortalidade infantil” do
Ministério da Satde. Nessa etapa devem ser verificadas as condi¢des de satde e de vida da
familia a fim de providenciar as parcerias. Esse acompanhamento para reavaliagdo clinica,
devera ser semanal para crianga com desnutricdo grave, quinzenal para crianga com
desnutricdo moderada e mensal para crianga com risco nutricional ou normal.

4%, Divulgagdo dos dados consolidados a fim de se discutir as melhores a¢des entre 0s
parceiros e a comunidade indigena. Esta ultima ¢ um sujeito importante na defini¢do das

estratégias de intervengdo e acompanhamento das mesmas.

O que é Atitude de Vigilancia e como esta pensada para a saude
indigena?

O SISVAN possui um importante componente-base de sua identidade, a agdo. O
SISVAN ndo deve ser apenas um banco de dados, deve ser um instrumento de agdo. Ter
atitude de vigilancia ¢ valorizar os dados ¢ avulnerabilidade identificada na forma de dados
especialmente antropométricos e transforma-los em parcerias e em quaificagio do
atendimento e do plangjamento das agdes de saude.

E preciso ficar claro que o enfrentamento dos problemas nutricionais demanda
solugdes intersetoriais e sustentaveis, sem deixar de reconhecer agdes emergenciais como
integrantes dos direitos humanos, especificamente, 0 direito humano a alimentacio.

Propomos como parte da Vigilancia Alimentar e Nutricional Indigena a visita
domiciliar de monitoramento socia e de sailde nas casas, de modo a facilitar o
plangamento de agdes, as parcerias ¢ acompanhamento das orientagcdes, medicacdes e
intervencdes realizadas.

E relevante também o acompanhamento hospitalar dos indigenas encaminhados
gerando relagao de parceria com os hospitais de referéncia a fim de facilitar a referéncia e

contra-referéncia, e garantir cuidado apropriado e culturalmente aceito.
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Para que serve a Vigilancia Alimentar e Nutricional?
O objetivo de redlizar o diagnostico e acompanhar o estado nutricional da populagdo

indigena no ambito dos Distritos Sanitarios Especiais ¢ conhecer como se apresentam os
agravos nutricionais nesta populagao propondo medidas, sejam politicas e/ou agodes eficazes
para todos ou para os grupos de maior risco. O resultado final esperado é que estas
informagdes originem agdes que propiciem efetividade no controle dos problemas
avaliados, assim como atuem na protegdo, na prevencgdo ¢ na recuperagdo da saude da
popul agio.

E importante destacar que a organizagdo do SISVAN, proposta para ser realizada no
ambito da atencdo a saude indigena, tem a finalidade de resultar em boa resolutividade dos
problemas evidenciados necessitando do envolvimento de toda a equipe multidisciplinar.
Portanto, ndo pode estar dissociado de uma agdo ou intervengdo tanto em agdes clinicas,
individuais quanto coletivas, desde a prevencao e o controle de agravos, até um contexto
mai s abrangente, atuando na promogéo da saude.

Além disso, o SISVAN nada mais é do que a reorganizagdo do que deve ser a
ROTINA da atengdo nutricional na satde publica. O planejamento das a¢des de nutrigdo
com identificagdo de grupos/ areas prioritarias que apresentam maior indice de desnutrigdo
facilitam a demonstragao aos gestores das necessidades de recursos humanos, de recursos
técnicos, materiais e financeiros.

Portanto, a melhor defini¢ao de gastos e de necessidades facilita a atuagdo nao s6 dos
profissionais de saide, como também dos gestores.

A comunidade indigena se beneficia da melhor organizagdo do servico de satde e da
identificacdo precoce e monitoramento das familias, observavel pela redugdo da

mortalidade infantil ao longo dos anos.

Quais os indicadores?
De um modo geral, os dados a serem coletados e utilizados no SISVAN na atengao

a saude sao:
o ldentificagdo: nimero de prontuario, endereco, nome, sexo, data de nascimento;
o Estado nutricional: especialmente por meio de medidas antropométricas (peso,

estatura/comprimento);
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o Consumo alimentar: aetamento materno, consumo de alimentos e nutrientes;

o Morbidade: doencas associadas a disturbios nutricionais, como diarréia em criangas,

doengas cardiovasculares e diabetes em adultos.

Ciclodevida

Criancas*
(<10 anos)

Gestantes™®

(>10 anos e < 60 anos)

Indicadores

Denominagio

Indice Ponto de corte

Baixo peso ao nascer Peso ao nascer <1.500¢g
1.500g - 2.500 g
Peso muito baixo para idade <p0,1
Peso baixo para idade >p0,1e<p3
Risco nutricional Peso/Idade >p3e<plo
Adequado >p10 — p97
Risco de sobrepeso >p97
Peso muito baixo para altura Peso/ Altura <p0,1
Peso baixo para altura >p0,1e<p3
Risco nutricional >p3e<plld
Adequado >p10 — p97
Risco de sobregeso > B97
Peso baixo
Sobrepeso IMC
Obesidade por semana gestacional
Variavel por semana
gestacional
Ganho de peso insuficiente Ganho de peso/ Idade <p25
Ganho de Beso excessivo gestacional > B 90

Quem séo os responsaveis pelo SISVAN Indigena?
Técnico indicado na 32* Sessdo do Comité Permanente de Nutricdo da ONU pelos Distritos

Sanitarios Indigenas para responsabilizagido pela Vigilancia Nutricional

Estado DSEI TECNICO INDICADO
1 |AL Alagoas/SE Faltou indicacdo de Profissional da Funasa.
2. |PA Altamira Maria Marilene da Costa Amaral
3. |AC Alto Jurua Roginner Fernando M. Cristiano
4. |AC Alto Purus Macleine Paulade Melo
5 |AM Alto Rio Negro Francisco VieiraTorres Neto
6. |AM Alto Solimdes Verénica M. Vasconcelos de Almeida
7. |AP Amapa Raimunda Jeovany B. de Sousa
8. |MT/GO |Araguaia ElzaFerreira
9. |BA Bahia Hildamir Fagundes Nasci mento
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10. |CE Ceara Rui Darlan Gongalves
11. |MT Cuiaba Jos¢ Ferreira Figueiredo
12. |MT CORE-MT Mariada Concei¢ao de Souza
13. |PA Guama Tocantins Y one Sebastiana Q. ltzcovich
14. |SC Interior Sul/SC César Roberto Gutman
15. |AM Javari Mariadas Dores S. Carvalho
16. |MT Kaiapo-Colider Fernando Mortean
17. |PA Kaiapo-Redengao Wesley de Sousa Oliveira
18. |RR Lestede RR Rosivaldo Leopoldo Amaral
19. |[PR Litoral Sul/PR Vitor Jorge Woyturki Brasil
20. |AM Manaus Djama Brito Quirino
21. |[MA Maranhao Cristiane Nunes Ferreira
22. |MS Mato Grosso do Sul Cynthia Sayuri Naito
23. |AM Médio Purus FranciscaKeilaC. Silva
24. |AM Médio Solimdes e Afluentes | Maria Célia de Andrade
25. |MG Minas Gerals Espirito Santo | Helaine Ferreira Vilarino
26. |AM Parintins Marialsabel P. de Figueiredo
27. |\RO Porto Velho AdrianaDias Silva
28. |PE Pernambuco Clicia Padilha Dantas
29. |PB Potiguara/PB Rosaynd V. Rocha Moreira
30. [PA Tapaj6s Elizete Barrozo VilaNova
31. |TO Tocantins Marilde Santos Santana
32. |RO Villhena Dalvanira Gongalves Costa
33. |MT Xavante Luiz Ricardo de Oliveira Patricio
34. |MT Xinga Francisco de Paula
35 |RR Y anomami Marcos Antonio Pelegrini

Outros:
36. |SP ASSAI/SP Solange Luna
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37. |RS ASSAI/RS Leticia Garay Martins

38. |ES ASSAI/ES Mercedes Falchetto Antoniazzi

39. [RJ ASSAI/RJ Jussara Vasconcel 0s

DESAI:

40. |DF FUNASA/DESAI Aline Rodrigues Diniz Caldas
(aline.caldas@funasa.gov.br)
Elaine Martins Pasquim
(elaine.pasquim@funasa.gov.br)

41. |DF FUNASA/VIGISUS Eveline CunhaMoura
(eveline.moura@funasa.gov.br)
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Qual o fluxo das informagdes?

f VISITA DOMICILIAR e POSTOS \
EMSI (Coletal Consolidagio/ Atitude de Vigilancia)
Instrumento de coleta de dados do SISVAN: MapaDiario de Acompanhamento*

Instrumento de consolida¢do dos dado do SISVAN**:

- Mapamensal de acompanhamento da crianga — Total da Aldeia *Entrega didria ao Polo para consolidagdo
- Mapa mensal de acompanhamento da gestante — Total da Aldeia )
k- Mapa mensal de Vigilancia Alimentar de Criangas — Total da Aldeia j ;‘*gm;egc;)mensal da EMSI para o Podlo
todo dia

il

/ POLOS-BASE \

(Coletal Consolidagdo/ Analise/ Interpretagdo/ Divulgagao/ Apoio técnico as equipes/ Acompanhamento da rotina da Vigilancia Nutricional e das agdes)

Instrumento de consolida¢do dos dados do SISVAN***:

- Mapa Mensal de acompanhamento da gestante (total do Polo)

- MapaMensal de acompanhamento da crianga (total do Pélo)

\- Mapa Mensal de Vigilancia Alimentar de Criangas (total do P6lo)

U ***Entrega mensal do consolidado dos polos ao DSEI/ CORE (todo dia 15)
/ DISTRITO SANITARIO/ CORE

(Consolidagao/Analise/ Interpretagio/ Divulgagdo/Apoio técnico aos polos/ Acompanhamento das agdes de Vigilancia Nutricional)

Instrumento de consolidagdo dos dados do SISVAN****

- MapaMensal de acompanhamento da gestante (total do DSEI)

- MapaMensal de acompanhamento da crianga (total do DSEI)

k— Mapa Mensal de Vigilancia Alimentar de Criangas (total do DSEI)

****Entrega mensal do consolidado dos polos ao DESAI/COMOA
(todo dia 25) |

Envio de planilhas
comoa@funasa.gov.br
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