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Processo regulatório de rotulagem de alimentos: 
4 subtemas e 1 tema relacionado 
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Rotulagem geral  

(revisão da RDC 259/02) 

Rotulagem nutricional 

(revisão da RDC 360/2003) 

Informações nutricionais complementares  
INC - (revisão da RDC 54/2012) 

Rotulagem de Alergênicos  
(revisão da RDC 26/2015) 

Uso da gordura trans em alimentos 

Informações obrigatórias dos alimentos embalados:  

Ex: prazo de validade, lista de ingredientes, lote, país de origem, 

critérios de legibilidade 

Informações nutricionais obrigatórias dos alimentos embalados: Ex: 

lista de nutrientes a serem declarados; base de declaração das 

informações nutricionais, critérios de tolerância, escopo 

(alimentos abrangidos), critérios do perfil nutricional 

Propriedades nutricionais particulares em relação ao valor energético, 

conteúdo de proteínas, gorduras, carboidratos, fibras, vitaminas e 

minerais : Ex: “baixo em”; “não contém”; “fonte de”; “rico em”. 

Alteração do anexo I da RDC 26/2015, referente aos principais 

alimentos que causam alergia e outras melhorias para melhor 

implementação da norma. 

Nova regulação relativa a redução do uso da gordura trans industrial 

em alimentos, considerando evidências de risco à saúde relacionados 

ao consumo dessa substância.  



6 reuniões do GT 

realizadas entre 

dez/2014 a abril/2016 

Principal objetivo: 

Identificação do problema 

regulatório e suas causas 

raízes 

Processo regulatório de Rotulagem Nutricional 

Etapa inicial 



Processo regulatório de Rotulagem Nutricional 

Identificação das alternativas 

regulatórias:  
- Recebimento de propostas de 

diferentes setores da sociedade 

(2016); 

- Reunião inicial e ampliada para 

divulgação e transparência sobre 

as propostas recebidas (agosto 

de 2017 e novembro de 2017) e 

conhecimento de pesquisas em 

andamento; 

Etapa intermediária (2016 – 2017) 

Principais ações efetuadas pela Anvisa em 2017 sobre o processo de 

rotulagem nutricional 



 Continuidade da etapa de Identificação das alternativas regulatórias:  

- Levantamento das experiências internacionais;  

 

- Revisão da literatura científica que compara impacto de diferentes modelos (Revisão 2015 -2018: estudos 

experimentais comparativos)  

 

- Recebimento dos resultados das pesquisas que comparam alguns modelos de design de rotulagem frontal na 

população brasileira e pesquisas que testam os diferentes perfis nutricionais em alimentos no mercado.  

 

 Elaboração de Relatório de Análise de Impacto Regulatório  

 

 

 

Processo regulatório de Rotulagem Nutricional 

Etapa intermediária (2018) 

Brasil. Casa Civil da Presidência da República. Guia Orientativo Para Elaboração De Análise De Impacto 
Regulatório (AIR). Fev. 2018 .http://www.casacivil.gov.br/regulacao/consulta-publica/consulta-publica-001-

2017/encerramento/guia-air.pdf 



1. Contextualização sobre a regulamentação da rotulagem nutricional no Brasil e no mundo 

Contextualização sobre cenário epidemiológico e alimentar atual. 

Recomendações de saúde pública relacionadas à rotulagem nutricional 

2. Identificação e análise dos problemas regulatórios, causas raízes e consequências. 

3. Identificação dos atores e grupos afetados pelo problema. 

4. Identificação da base legal 

5. Definição dos objetivos da intervenção regulatória 

6. Experiência internacional  

7. Descrição das possíveis alternativas de ação 

8. Análise dos possíveis impactos e comparação das alternativas de ação consideradas 

9. Riscos das alternativas de ação. 

10. Impactos das alternativas de ação sobre os diferentes grupos ou atores 

11. Estratégia de implementação, fiscalização e monitoramento. 

Estrutura do Relatório de AIR de Rotulagem Nutricional 



Foco em 4 questões principais: 

 

 

 

Relatório de AIR de Rotulagem Nutricional 

Design da rotulagem nutricional frontal 
 (propostas recebidas, experiências  internacionais, literatura científica) 

Critérios para definição do perfil nutricional  
(2 propostas recebidas e 2 modelos de perfil desenvolvidos pela Anvisa; 
resultados das pesquisas desenvolvidas em produtos no mercado) 

Lista de nutrientes da tabela nutricional e da 
rotulagem nutricional frontal  

(propostas recebidas variam de 3 a 8 constituintes, experiências  

internacionais, literatura científica e recomendações internacionais) 

Base de declaração da tabela nutricional e da 
rotulagem nutricional frontal 
(100 g, porção, kcal, embalagem) 



Este envase aporta: 

% de los nutrimentos diarios 

® 

Alternativas Regulatórias:  
Experiência internacional: designs adotados e em estudo 



Alternativas Regulatórias:  
Designs estudados na literatura científica (em muitos casos, diferem dos modelos implementados) 



Participação do CONSEA no processo de rotulagem nutricional 

Manifestação de 
apoio a 

propostas 
apresentadas  

Participação 
do processo 
de discussão 

do tema 

GT sobre Rotulagem 

Nutricional 



Compromisso da Anvisa com a regulação 

PARTICIPAÇÃO 

TRANSPARÊNCIA 

PREVISIBILIDADE 

Reuniões e consultas técnicas com diferentes 
setores da sociedade em todas as etapas do 

processo regulatório 

Rotulagem de Alimentos é tema prioritário na Agenda Regulatória da Anvisa 



Obrigado!  
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