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“Rotulagem nutricional para
promover escolhas
alimentares saudaveis”.

Ana Paula Bortoletto
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2 anos Por que aprimorar a Rotulagem Brasileira?
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Direito do cidadao

DEFESA

E direito basico do consumidor “a

informacao adequada e clara sobre os
diferentes produtos e servicos, com especificacao
correta de quantidade, caracteristicas, composicao,
gualidade e preco, bem como sobre os riscos que

apresentem”
Artigo 6° - Il Codigo de Defesa do Consumidor — CDC)

A\ Organizacao

}l Pan-Americana

7 da Saude
Rotulagem de alimentos adequada para
reducdo do excesso de peso e
melhoria do consumo alimentar, a partir
da diminuicdo com consumo de produtos
ultraprocessados; regulacéo da proibigéo de
todos os tipos de publicidade de alimentos

® ultrapro-cessados direcionada a criangas e
adolescentes, inclusive nas embalagens

l s 2
— 3 l_ Agéncia Nacional
—I ;— de Vigilancia Sanitaria
A rotulagem nutricional tem como objetivo
informar o consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um

alimento; dentre elas destacam-se a decla-ragéo
das quantidades por porgcao e a porcentagem do
valor diario do valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fi-bras alimentares e sodio, e o
estabelecimento de me-idas caseiras e por¢cdes
(RDC 259/03 e 360/03)

CODEX ALIMENTARIUS

International Food Standards _— —
@wum @a’!‘.‘.:‘.“.‘.:..

Proibicdo de informacéo falsa,
equivocada ou enganosa nos rétulos de
alimentos
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Por gue aprimorar a Rotulagem Brasileira?
Falta de compreensao dos rotulos

40% tém dificuldades de compreender as Vi g en teS
informacgoes presentes na tabela 98.6 98% apoiam a incluséo do
.. . ,0%
nutricional: aglcar na rotulagem
nutricional

O que dificulta a compreensdo*
BN ] 61% letra muito pequena
B ] 51% termos técnicos e nimeros
BN ] 46,4% poluicao visual dorétulo
B ] 41,6% necessidade de cilculo frontal ajudaria a compreender as

= informacodes nutricionais e a fazer
da porcao g A
*maltipla escoiha escolhas mais saudaveis

79.8% concordam com a
exigéncia da informacéo
nutricional expressa em 100g do
alimento

93% avaliaram que a rotulagem

e Pesquisa ldec, de 2016, com 2.651 internautas



Rotulagem nutricional em alimentos industrializados /‘\Nm@m

brasileiros: Andlise multitematica sobre a utilizacdo A LaE
pelo consumidor e influéncia nas escolhas NUPPRE

Hicleo de Pesguiza de Mutriggo
em Produgéo de Refaicbes

Coordenadora : Rossana P. C. Proenca fx52N 0

* Prevaléncia de alimentos direcionados a criancgas h
com baixa qualidade nutricional (ultraprocessados) 2 96%
* Uso de INC = pior qualidade nutricional )
» Variedade de ingredientes que sao ou contém acucares = 262
Alta prevaléncia de acucares de adicao (71%) e de edulcorantes (13%)
em alimentos industrializados
\

Uso de termos caseiros, tradicionais e similares sem regulamentacao

* Consumidores: dificuldade no entendimento

* Presenca de aditivos em alimentos com terminologia de caseiros )
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Por que aprimorar a Rotulagem Brasileira? [0 sreiein de
Contexto nacional

Defesa do Consumidor

aumento de somente

. 14% 33

no diagnéstico de
e frutas
hipertenséo regularmente

aumento de aumento de

62% 18%

| nodiagndstico de no COnsumO
regular de

diabetes dOCGS

fonte: Vigitel 2016 fonte: Vigitel 2016
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COnteXtO naC|Ona| Defesa do Consumidor
Criancas entre 5 e 9 anos Adultos
OOO0OOOOBBO6 066060666060060606
OOO0OBOOOBO O660660660660606
©OOCOOOOBBO6 0660606060006
©BOOLLOHLOHOLE 060006666
349% 5494
EXCESSO EXCESSO
de peso de peso

fonte: POF 2008 - 2009

fonte: Vigitel 2016
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Como mudar esse
cenario?
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.& Legislacao Chilena: Ide

uma inspiragao
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L Modelo chileno de adverténcia

“O que vocé observa para decidir se um cereal matinal é saudavel?

Mé&es de pre-escolares (n=811) Adolescentes (n=655)
30

LA 1 L4 4 3 LB

20 20

15 15

10 10

W2016 02017 2016 02017
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Grupo de Trabalho Anvisa

Discussoes do GT:

Muito espaco para a promocao do produto
a partir da publicidade, e pouco espaco
para as informacdes nutricionais

Falta de informacéo clara sobre a
guantidade de acucar presente no alimento

Falta de padronizac&o quanto a
apresentacao dos nutrientes na tabela
nutricional por 100g, que atualmente e feita
por porcao

A lista de ingredientes nao é considerada
parte da rotulagem nutricional

Idec + UFPR: propostas para aprimorar a
atual legislacao sobre rotulagem
nutricional de alimentos
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Proposta de
aprimoramento da
Rotulagem Brasileira
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Aprimoramento da Lista de Ingredientes
e Tabela de Nutrientes:
Aspectos nutricionais

Lista de Ingredientes

o Agrupamento de ingredientes
semelhantes ou da mesma
categoria (ex. acucares)

Tabela Nutricional
o Apresentacao das informacoes
nutricionais por 100 g e por
embalagem
o Inclusédo das quantidades de .
acucares livres dentre os nutrientes
obrigatorios
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Proposta grafica para Rotulagem Nutricional Brasileira
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Lista de Ingredientes e Tabela Nutricional

*FONTE DE VITAMINAS DO COMPLEXO B
* SEM COLESTEROL COMO TODO CEREAL

S INFORMAGAO NUTRICIONAL
(itamina ©), niac )

re er Porgio 25g (1 unidade)
ido de zinco (zinco), palmitato de retinol
(vitamina A), maltodextrina,

e (f

fanocobalamina

CONTEM GLUTEM, ALERGICOS: Girdura trans
CONTEM DERIVADO DE CEVADA. Gordura monoinsaturada:
PODE CONTER AVEIA, SOJA E TRIGO

Gorduras poli-insaturadas

oM

MTDA, RUA BRASIL, 602 - CENTRO - SA

PAULO - SP - CEP 04444-001 - VENDAS.

FONE PABX (11) CNPJ
6666.777/0001-99 - INDUSTRIA

BRASILEIRA.

Vitamina B6

Vitamina 812
Acido félico

COMPROMISSO

COM A QUALIDADE DO PRODUTO

Se vocé tem duvidas ou

comentarios sobre este produto,

ligue gratuitamente

0800-8888999

o a3 Sexta-Feira (das 08:00h &

(@

ou escreva para o

Servigo de Atendimento ao Consumidor
Caixa Postal 7777 - CEP 88888-999 -
Sio Paulo - SP - Brasil

Curta cereal no
nosso site:

v
www.cereal.com.br Facebook

Facebook.com/cerealbrasileiro

VALIDO ATE/LOTE

20.11.2017 BP
B4 14:20
170422E
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Proposta para
Rotulagem Nutricional
Frontal
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Proposta de Rotulagem Nutricional Frontal
Aspectos nutricionais

“Modelo de Perfil Nutricional” da OPAS
(2016)

Alimentos in natura ou minimamente
processados nao devem receber
adverténcia

Ingredientes culinarios recebem uma
adverténcia de “Uso com moderacao”

Produtos processados e

~ ultraprocessados recebem adverténcia
| Se possuirem teores elevados de

| nutrientes criticos e/ou possuirem
"x,,'qualquer guantidade de nutrientes nao
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Pontos de corte e adverténcias para nutrientes criticos
(OPAS, 2016)

: . Adocante
Nutriente AcuUcares z Gorduras | Gorduras | Gordura

S WIES o totais |saturadas| s trans
artificiais

10% do | Qualquer | 30% do 10% do | Qualquer
Critério sodio valor guantidade valor valor guantidad
o por energético de energeético | energetico e de
P % lkcal total adocantes total total gorduras
adverténci . e o . .
provenient | artificiais | provenient | provenient | trans
a e ponto
e de e de e de
de corte ,
acucares gorduras | gorduras
livres totais saturadas
. Altoem | Alto em Contem | Alto em Alto em | Contém
Adverténci 4 ,
- sodio acucar | adocante | gordura | gordura | gordura
total catiirada tran<




: n d

\unos I e
Proposta de Rotulagem Nutricional Frontal
Maior impacto e alinhamento com a legislacao

Produtos que Ievargﬁgggltoede
adverténcia:

Nao utilizaréo informacao nutricional
complementar (RDC 54/2012) ou
gualguer outro tipo de comunicacao
mercadologica na parte da frente da
embalagem que remeta a atributos
saudaveis do alimento

Nao utilizar&o comunicacao
mercadologica direcionada ao publico
infantil no painel frontal ou principal
da embalagem (CDC e Resolucéo 163
. — Conanda) .
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Proposta grafica para Rotulagem Nutricional Brasileira
Design da informacao

Requisitos para a Rotulagem Nutricional Brasileira

1. Simples S —
2. Mensagem direta e

, UFPR
3. Legivel  Swoommeem =

4. perceptivel destacando-se do meio (atencio)
5. Compreensivel (leiturabilidade possivel)
6. Repertdrio do usuario/consumidor

/. Alinhada a iniciativas similares em satde no Brasil R
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Proposta grafica para Rotulagem Nutricional Brasileira

Carater de Adverténcia
Rotulo frontal




233 ide

Proposta grafica para Rotulagem Nutricional Brasileira
Rotulo de Adverténcia

Cor| Medicamentos e convengdes de
adverténcia Referéncias graficas

Forma| Adverténcia (manuais de produtos
e alimentos)

YENDA SOB
PRESCRIGAQ MEDICA

pacheco
‘\__,_-———"""'-’

Indicacao de regulacao
e obrigatoriedade
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Proposta grafica para Rotulagem Nutricional Brasileira
Rotulo de Adverténcia

Separacao de figura-fundo G“ﬁ)—R

URIVERSIDADE FEDERAL DV FARARA,

EM

GORDURA Texto em CA sem serifas

SATURADA

MIN. SAUDE Assinatura em CA
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Proposta grafica para Rotulagem Nutricional Brasileira
Rotulo de Adverténcia

ALTO

ALTO
"

il 2808
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ROTULAGEM
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Instituto Brasileiro de
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ADEQUADA
JA!

» Participe dessa causa e assine a petigdo

O QUE A ALIANGA DEFENDE

Defendemos a proposta de rotulagem nutricional desenvolvida pelo Idec em
parceria com pesquisadores da Universidade Federal do Parana (UFPR),
amparada por diversos estudos e pesquisas cientificas e de opiniéo, e em
sintonia com recomendagdes da Organizagao Mundial de Satdde (OMS) e da
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS).

0 que muda com essa proposta de rotulagem:

Alionco pela Alimenlagao
Adequada e Savdavel

N & ; @
&
el S/n [®)
SELOS DE SE TEM SELO, USO MODERADO INFORMAGOES PADRAO DE LISTA DE
ADVERTENCIA NAO TEM DE LEGIVEIS COMPARAGAO INGREDIENTES
PUBLICIDADE INGREDIENTES NUTRICIONAL MAIS VISIVEL
» Saiba mais CULINARIOS » Saiba mais

» Saiba mais

> Saiba mais

> Saiba mais

» Saiba mais



Consumidores mais bem informados sé@o
capazes de fazer melhores escolhas em ASSINE A PEI'IQAO
dire¢do a uma alimentagao mais saudavel.

PRIMEIRO NOME *

[¥. Quero receber emalls da Allanga

LEIA A PETICAO

EU APOIO

alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/rotulagem

Mais de 75 mil assinaturas

o __,/"
Alionco pelo Alimeniagoo

Apoio de pessoas fisicas e organizacfes + mocoes
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- ANVISA,

COM 0S TRIANGULOS, TR
16% DOS BRASILEIROS

ENTENDERIAM pe

. 0 [lUE ESTAO COMENDO;




DA

1‘0_

_ Aliona pela Alimenlacao
&) Adequada e Sauddvel
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O aliancaalimentacao « Sequir

aliancaalimentacao Desde o ano passado,
a Anvisa analisa propostas de mudangas
para o modelo de rotulagem nutricional
brasileiro.

Chegou a hora da agéncia também ouvir os
principais beneficiados por essas
mudangas, 0os consumidores!

Envie mensagens para as redes sociais da
Anvisa com a hashtag
#AnvisaPerguntaPraMim e pega para que a
agéncia abra a consulta pdblica - espago
para vocé dar a sua opiniao sobre o modelo
de rotulagem que considera mais adequado.
A sua voz precisa ser ouvida!

amoralilacwine Eles tem instagram?

aliancaalimentacao @amoralilacwine , eles
nao tém. As redes que indicamos sao o
facebook (@AnvisaOficial) e twitter

{@anviea nfirial)

O Q
140 curtidas

Entrar para curtir ou comentar
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Vocé tem o direito de saber o que come!
Direitodesaber.org.br
#RotulagemAdequadada
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Obrigada!

Ana Paula Bortoletto

o facebook.com/idecbr

0 @idec



