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57% dos adultos com excesso de peso e
20,8% com obesidade

33,5% das criancas com excesso de peso e
14,3% com obesidade

17,1% dos adolescentes com excesso de
peso e 8,4% com obesidade

v 31% por doencas do aparelho circulatério
<v 17% por cancer

v 6% por diabetes

=V 6% por doenca respiratdria cronica



Custo da Obesidade

. RS 0,5 bilhdo/ano ¢ o custo anual da obesidade para o SUS

Gasto com atendimentos ambulatorial

Rs 126,4 milhﬁes * e de internagdo de jovens no SUS (12

a 17 anos) por diabetes, hipertensao,

entre 2010 e maio de 2016) problemas cardiovasculares e cirurgia
bariatrica.
\ S6 com cirurgia bariatrica (todas as faixas etarias), o SUS gastou RS 233,1

milhoes entre 2010 e mar¢o de 2016:
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18% da populacao adulta consomem

doces quase todos os dias

(cinco ou mais dias da semana)

56,6% dos adolescentes fazem refeicées
“sempre ou quase sempre”
em frentea TV

16,5% da populagio brasileira consomem
refrigerantes

ou sucos artificias
guase todos os dias

Mais de 70% da populagio consome

sAdio acima dos limites maximos
recomendados




CANCER OBESIDADE

DIABETES

DOENCA ALERGIAS
CELIACA ALIMENTARES

DOENCAS
CARDIOVASCULARES



Impacto futuro....

50%b das criancas obesas se tornam
adultos obesos

809%0 dos adolescentes obesos se
tornam adultos obesos
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(INCA

POSICIONAMENTO DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA
ACERCA DO SOBREPESO E OBESIDADE

O Instituto Nacional de Cncer José Alencar Gomes da Silva (INCA), brglo especifico ¢
singular do Ministério da Saide, conforme o Decreto Presidencial n* 8.901, de 10 de novembro de

_

L

2016, em et desenvolve e tegradas, em dmbito

nacional, para prevengdo ¢ controle de neoplasias malignas

Nesta perspectiva, o INCA vem trabalhando a0 longo dos Gltimos anos, na agenda da
alimentagio e nutrigio, com vistas 40 reconhecimento social da estreita relagdo entre alimentaglo,
nutriglo, atividade fisica e cdncer; promogdo da alimentagio saudivel e adequada; € participagio na
formulagdo ¢ integraglo de politicas que convergem para @ prevendo de clncer, por meio da

Posicionamento Instituto Nacional do Cancer

sobrepesa ¢ obesidade com o aumenta do risco de diversos tipos. de cancer, bem como a epidemia de
excesso de peso corporal registrada hoje no pais, o INCA coloca este tema come prioritisio em sua
agenda.
O Instituto tem participado de diferentes grupos de trabalho que discutem estratégias de
agdese i
Destaca-se aqui sus atuagdo no Comité Técnico da Estratégia da Prevenglo e Controle da Obesidade,

prevengdo ¢

VLR =

da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutrieional, vineulada 20 Ministério do
Desenvolvimento Social ¢ Agririo, bem como no Conselho Nacional de Seguranca Alimentar ¢
Nutricional (CONSEA),

Nesse contexto, contribuiu na Plano d Estratégicas de

Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis no Brasil (2011-2022), no qual a reduglo da prevaléncia de
sobrepeso € obesidade configura uma das metas nacionais.
Ademais, vem descnvolvendo, em Ambito nacional, diversas agbes educativas e de

comunicagio, visando sensibilizar tanto & populagio geral quanto os profissionais de saide acerea do

™

Alimentacao nao
saudavel e
excesso de peso
na infancia —

. efeito
cumulativo dos
% fatores
i carcinogénicos

S
''http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_inca_sobrepeso_obesidade_ZOl?.pdfs“J -




O que precisa ser feito?
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Fatores que Influenciam Alimentacao

! ¢ 7 . {
| * Acesso ] i * Praticas :
I . T ! = ;. 1
1+ Disponibilidade | ! » AgOes regulatdrias, | .
* Casa i ) : i . 1 | » Normas e valores sociais
. '« Barreiras . tlegislativas ou . .
* Locais de trabalho i : i g . e culturais
! » Oportunidades ! 1 politicas l
imi ! p ] b 1 * Industria de ali t
* Escola, proximidades da b o ] ndustria de alimentos e
escola bebidas

* Propaganda e marketing
de alimentos

* Cuidado infantil

* Vizinhanga e Macroambientes

comunidade * Politicas agricolas e
R lzEiers) agrarias
* Restaurantes
* Mercados . - * Sistemas econ6micos
A Ambientes fisicos e -
e comidae e feaieies] it Ialiae Gl et
e comidas
* Estruturas politicas e
Ambientes governamentais e
sociais (redes) politicas
* Programas de assisténcia
» Cognigdo (ex: atitudes, :!lmentard y
referéncias, ¢ Sistemas de saude
Eonhecimento valores) Fatores * Planejamento urbano e
N ’ individuais
* Habilidades e valores (pessoais) transporte
* Estilo de vida
* Bioldgico (ex: gene,
género, idade)
 Demografia (ex: renda, N\ . * Familia
regiao) i * Expectativas ] T anoio socia , | * Amigos
|« Motivacdes | i | * Pares
i . l i » Normas sociais .
' » Autoeficacia ! : : “

, " * Papel social : \
* Capacidade cognitiva L . S ,{‘ MINGIERICLO ﬁ\



'5 Acoes Regulatorias sao as mais
, Efetivas para Prevencao e Controle do

v

. Excesso de Peso

- Rot

7 Nl uly

; —~—N §em Nutr; .
IClOn
3 frop, ¢
Ambiente pode apoiar p
ou.enfraquecer a Sobretaxacio de .

capaudade das pe,sso.as alimentos ultraprocessados .
agirem em seu proprio p——_ :

. interesse ———

' Necessidade

. de acOes
/i regulatérias
' i doEstado
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Acoes de EAN sao pouco efetivas e muito
caras...

CUSTO PARA SISTEMA PROBABILIDADE | ECONOMIA
INTERVENCAO (EUA) DE SAUDE (milhdes) DE ECONOMIA POR $ GASTO
Taxacdo de bebidas acucaradas (todas idades) -$23,600 1.00
Reducdo do subsidio para propaganda de TV -$352 1.00 S38

Mudancas em politicas de educacao e cuidado precoce -$52 0.95 S6

Politicas de educacao para atividade fisica -S61 0.003

INTERVENGAO (Brasil) CUSTO POR PESSOA/ANO (USD - 2005)

Intervengdes na escola 0.82

Intervencdes no ambiente de trabalho 0.82
Campanhas em midia 0.27
Medidas fiscais 0.01
Aconselhamento médico 1.71
Regulagao da publicidade de alimentos 0.04

Rotulagem de alimentos 0.15
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% Avancos dos paises da América Latina

mexico -8

O que existe:

v Imposto sobre bebidas agucaradas e
bebidas energéticas adocadas de
$1,00/I

v" Alimentos n3o bdasico, com uma
densidade caldrica de 275 quilocalorias
ou maior por cada 100 gramas - 8%

v Normas para publicidade infantil —
2014

v'Rotulagem frontal — 2014/2015

B

v’ Lei de composicdo nutricional dos
alimentos e publicidade.

CHILE

O que existe:

EQUADOR ﬂ

O que existe:

v Rotulagem para alimentos
processados com mensagens e
adverténcias — 2014;

v' Regulamento para o controle do
funcionamento das cantinas escolares
-2014.

v Sobretaxacdo de bebidas acucaradas-
2016.

BOLIVIA

(0]
I

O que existe:

v Lei de promocdo da alimentacdo
saudavel (PAAS e atividade fisica,
regulacdo da publicidade e rotulagem)



0 v
?
7))
-I-m
€0
O @
5
-
@




i

I s

1

ACCION
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@ OBJETIVCIS S5ithats

IGUALDAD
DE GENERO

EDUCACION
DECALIDAD

TRABAJO DECENTE i 1 0 REDUGCION DE LAS
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

DESIGUALDADES

1 PAZ JUSTICIA

1 7 ALIANZAS PARA
EINSTITUCIONES LOGRAR
SOLIDAS

LOS OBJETIVOS

Metas Globales 2025

para mejorar la nutricion materna,

del lactante y del nifio pequeno
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Modelo de perfil de nutrientes
dela
Organizacion Panamericana de la Salud

Plano de Acao
para Prevencao
da Obesidade

em Criangas i ENDING
CHILDHOOD

e Adolescentes

XY Organizacao
Mundial da Sadde
éricas
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Agenda Internacional

Maio 2017 - Brasil foi o primeiro pais a apresentar para a OMS
0s seus compromissos com a Década de Acao para Nutricao

g’@\@, World Health
E®¥ Organization

centre Publications Countries Programmes Governance About WHO

Nutrition

Brazil first country to make specific commitments
in UN Decade of Action on Nutrition

3 commitments, to be achieved by 2019, focus on curbing obesity

22 MAY 2017 | GENEVA — Today Brazil became the first country to make SMART !
commitments as part of the United Nations (UN) Decade of Action on Nutrition 2016—
2025. Ricardo Barros, Minister of Health of Brazil, made the announcement at the UN
in Geneva, on the first day of the Seventieth World Health Assembly.

Brazil's 3 commitments, to be achieved by 2019, are as follows:

1. Stop the growth in the
adult obesity rate (which
currently stands at
20.8%)

2. Reduce by at least 30%
consumption of sugar-
sweetened beverages
among adulis

3. Increase by at least
17.8% the proportion of
adulis who regularly eat
fruit and vegetables
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Diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao - PNAN

. > 5. Participacao e
4. Gestao das Agdes Controle Social
de Alimentacao e

Nutricao

6. Qualificacao da
Forca de Trabalho

3. Vigilancia 7. Controle e
Alimentar e Regulagao de

Nutricional Alimentos

2. Promogao da
Alimentacao
Adequada e

Saudavel

8.Pesquisa, Inovagao
Organizacao e Conhecimento em
da Atengao Alimetnagao e
Nutricional Nutricao

9. Articulacao e Cooperagao para a SAN
PN’I"‘ J Melhorisi dgs condicdes de saude das familias beneficiarias dos Programas de
e Transferéncia de Renda

* Interlocugdo: producao, abastecimento e comércio de alimentos

e PAAS em ambientes institucionais (ex: Alimentacao Hospitalar e PAA)

e Articulacao: educacao e assisténcia social -> EAN

X e Articulagdo com a vigilancia sanitaria ‘



Atencao Basica prioriza
a promocao da saude

39.859 equipes de saude da familia
atendendo 5.412 municipios do pais

257.917 agentes comunitarios de saude
atuando em 5.434 municipios com acoes
de orientacao as familias e
acompanhamento do estado nutricional

4 mil equipes multiprofissionais, sendo
83% com nutricionistas

MINISTERIO DA &
susmgm MNSTEROD: R\




Nutricionistas no NASF — SCNES (Mar¢o/2017)

X
s 2017: 3.827
{ 2014: 3.196 nutricionistas
nutricionistas ‘
2013: 2.269 ‘ 4.538

3 nutricionistas 3.898 NASF
| 2012: 1.582 O 2 767 NASF
5 nutricionistas NASF

2011: 1.283 1.929
" nutricionistas NASF
; ®1.564
‘j NASF
)
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EDUCAGAD
ALIMENTAR
0 E NUTRICIONAL

PERSPECTIVAS E
DESAFIOS NO-CUID.
AS PESSOAS COM

OBESIDADE NO SUS
RESULT

Gula de Consulta para Vigilancia
Epidemioldgica, Assisténcia e Atengao
Nutricional dos casos de Beribéri

CADERNOS
de
ATENCAO BASICA

TUATEGS ARA O CUOKDO D PS50A M DOBICA A CA

DIABETES MELLITUS

L
ga -
3
L ‘35} r
—

DENCACRONICA
1ica

IGACRONICA C A

p

VOLUME 1:
o cotidiano

Regulamentagdo da Comerdializacdo
de Alimentos em Escolas no Brasil:
Experiéndas estaduais e munidipais

NutriSUS

MANUAL OPERACIONAL

BANANA

Recomendagbes da Consuta de Especialistas da

Organizagho Pan-Americana da Sacide sobre a
Promogso e a Publicidade
para Criangas nas Amdricas

NutriSUS

GUIA DE EVIDENCIAS

NutriSUS

CADERNO DE ORIENTACOES

e

Sentagtos pa Aeniagdo de
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR
e Aangdo Bire

o de Referéncia da
VIGILANCIA 'ALIMENTAR £ NUTRICIONAL
na Atengio Bésica

Manual Orientador para
Aquisigho de
Equipamentos
Antropométricos

Suplementacao de Ferro

SUS mN.
@

i e
MANUAL DAS CANTINAS Alimentacao saudavel
S ESCOLARES SAUDAVEIS para a pessoa idosa

PROMOVENDO A AUMENTIGHO SUONEL

Programa Nacional de

‘Manual de Condutas Gerals

X‘.'-‘-"_-.z:,'.‘&n:k ’

Manual de Condutas Gerais
doPrograma Nacional de
Suplementagao de Vitamina A

vitaminaf! ¥mais

&

MINSTERIO DA SAUDE

MINSTERO DA SACDE

Dez passos para uma
alimentagdo saudavel
Guia alimentar
menores de dois anos Dez passos par:
uma alimentaga(

saudavel par:

criangas brasileira Receitas
menores di . N
doisang Regionais

para criangas de
6 a 24 meses

Ministerio da
Saude

GOVERNO FEDERAN “



. Alimentacao Saudavel a partir do Guia

Materiais e Videos Cursos e Videos Redes Sociais

CAFE DA MANHA

Guia
elaborado ¢
de refeicdes
saudaveis

2 em eventos
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Caminhos da comida

Sy
e EABIA QUE SN DOCINHO DE ABOBORA
’ P FESTA JUNINA
AS RECEITAS TRADICIONAIS e S AR by
DAS COMIDAS TIPICAS JUNINAS

PODEM SER MAIS SAUDAVEIS? T —

NS

OPGOES SAUDAVEIS
PARA COMER NA
FESTA JUNINAI
B o | =y
Corlea [ Minoamoda  adponce

Pamonha)  g5i6 de mitho,

fubé ou Galinhada
mandioca

Sem cantina!

Arroz
carreteiro

SEU FILHO TEM
“DIFICULDADE PARA COMER?

ik
SCOLAER 0 210 G0E VA NA LANCIERA
019100 O LARANJA NATURAL € A AGUA OF COC0 MATURAL
a 540 GTIMAS OAYCES OE BEBIDAS PARA O LANCHE

- - - it
-

CADERNO DE ATIVIDADES

LANCHEIRA NOTA 1011t

ESOOLAER 0 70 WTFEAL O VAL KA LARCHERA:
z’:um;o:ﬂamwmmmmm
IGREDIGNTES COM CWOADO!




Plataforma Saude Brasil:

canal exclusivo que ira aproximar a
populacao de habitos saudaveis

Me alimentar

Parar de fumar
melhor

OBESIDADE CONSUMO
INFANTIL x INADEQUADO NO BRAS"'!

32,5% DAS CRIANGAS
TOMAM REFRIGERANTE O REFRIGERANTE £

CRIANCAS COM SOBREPESO

APRESENTAM MAIOR RISCO g%}\g)lf

SAUDE
SRASIE

DE DESENVOLVER
OU SUCO ARTIFICIAL UM DOS ALIMENTOS.
5 X OU MAIS POR MAIS CONSUMIDOS

SEMANA PELOS JOVENS (45%)

> asma > alguns tipos

de cancer
> atraso no > [ABEHEEE
desenvolvimento g

> sofrimento
psiquico

41,3% DOS
LA, > obesidade

> doenga
respiratéria > problemas
reprodutivos
.7 AS CAUSAS DA OBESIDADE INFANTIL tardios

NAO SAO APENAS INDIVIDUAIS OU

minsaude

80% DOS

AMBIENTAIS E SOCIAIS. 3 @ ADOLESCENTES
OBESOS SE
e  nees s TORNAM
> oo z g \ ADULTOS
> st g 5;::-::“ OBESOS

> Ganho de peso excessivo
o gestagdo

SAUDE
BRASIL

> Auséncia de oleitamento
materno e de
alimentos ndo souddves

Ahw uns P«

ida

assos para pe

ALIN AEN TACAT )

ativi

vidade fisica adeatt
de

arar de fumar



Contracapas dos Livros Didaticos — 6,8 milhOes escolares Ensino Médio
(parceria FNDE, CGAN/MS, Comer pra qué?)




K% Qualificagao do processo de trabalho dos profissionais da atencao
" (! c- basica para o fortalecimento das acdes de promocao, protecao e apoio
b' Psciituy .o ao aleitamento materno e a alimenta¢dao complementar para criangas
~ BRASIL menores de dois anos no ambito da Atencao Basica.
o
‘
PASSO 1
/' DAR SOMENTE
~ LEITE MATERNO ATE
Até julho de 2017: OFERECER AGUA,
X 238 oficinas de formacao de tutores realizadas COUTRO AUNIENTD
| 4.410 tutores formados
5. Qualificacao de 32.077 profissionais de saude da AB
. Oficinas de trabalho realizadas em 2.220 UBS
ope PASSO 2
' 73 UBS certificadas ARARE Bos s,
INTRODUZIR DE FORMA

LENTA E GRADUAL OUTROS
ALIMENTOS, MANTENDO O
LEITE MATERNO ATE OS DOIS
ANOS DE IDADE OU MAIS

ATENGAO BASICA| ATENCAO BASICA 8.8 \
‘i.l‘ (9 l?"“"/":&} ‘

prr— "
Receitas
Regionais -

R
e
ez passos - ¥
entaci &
ve!
r:
para criangas de ores
6 a 24 meses © ois an

v deserwolVimento
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Prevencgao e tratamento *

548

RS 36,1 milhdes aa

CRESCER
SAUDAVEL

AW wna inféncia consciende

=\

municipios

f

\

implementadas na Rede de Atencao a
Saude do SUS para garantir o adequado

desenvolvimento na infancia, com vistas
a prevenir, controlar e tratar a obesidade

AcOes articuladas, a serem \

acompanhamento do crescimento e

infantil J




MUDANCA DE DENTRO
PARA FORA

Portaria MS - Diretrizes para Promog¢ao da
Alimenta¢ao Adequada e Saudavel no MS e entidades
vinculadas Regulatdria

Fornecer alimentos conforme recomendacao
do Guia Alimentar para Populacgao Brasileira

Valido também para eventos e empresas
contratadas para oferecer refeicoes

Portaria MPOG - Diretrizes para Promog¢ao da
Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Orgdos e
Entidades da Administracao Federal

Orientativa




EAN nas escolas

Estudantes de escolas
PSE*:

e Consomem menos
guloseimas

* Menos refrigerantes
e Consumo regular de

frutas e hortalicas nao
é diferente

2017-2018
90,4% dos municipios

85 mil escolas pactuadas

20.520.830 estudantes
(55,5%) de toda a rede
publica de educacao



Parceria com a UERJ

EAN Nnas ESCO|aS para elaborac¢ao de livros
e videos sobre

alimentacao saudavel

https://www.youtube.com/watch?v=BYwWOEVdQbV8

CADERNO DE ATIVIDADES CADERNO DE ATIVIDADES

Os caminhos da comida

https://youtu.be/biq3xE303Zc

3 Nicoeo

2 tubérculo

$em cantina!

https://www.youtube.com/watch?v=4Ql6nOxbyKI
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Organizacao do Cuidado ‘ .

[S1e] o

LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE

Organizacao de acdes integradas e interdisciplinares, abrangendo acdes de prevencao,
diagndstico e tratamento.

* Fluxos de referéncia e contra referéncia para assistir o usuario com excesso de peso
e obesidade

e Organizar os servicos e as acoes (atencado basica, média e alta complexidade) e nos
sistemas de apoio.

Necessériaboa comunicagdo e

A estabelecimentodelinhasde
A cuidado
O e
) SR MelhoremCasa P
..................... o Intersetorialidade
STATUS' E CONFORTO 00 S€U LAR
. % ~ €=-=-=>

e 24 linhas aprovadas aguardando
publicacao (AC, MG, SP, RS).

* 1linha publicada (MA)

* 16 estados enviaram LC para analise
do MS.
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Vigilancia Alimentar e Nutricional

Descricao continua e predicao
de tendéncias das condigoes
de alimentac¢ao e nutricao da
populagao e seus fatores
determinantes

PROGRAMA

BOLSA
FAMILIA

REDUCAO DO
EXCESSO DE PESO
EM CRIANCAS

Acompanhamento

continuo na
Atencéo Basica

reduz em 10%

a chance de
excesso de peso

Q

=

=

0

TR

'1@ 12 19

SUDESTE ~ CENTRO-OESTE

A2 1 [fo

| 'II III

NORTE NORDESTE  BRASIL
W2008 W2000 W00 W200 w2012
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APOIO FINANCEIRO - Equipamentos

Oy
2{ Estruturar a V'Lgilz?mc ia Alimentar e Nutricional nos
Lt o,
2 municipios
Polos do Programa Academia
: &r , Unidades Bésicas de Saude
da Satide
X

Portaria n? 2.503 de 28 de setembro de 2017

2.388/GM/MS, de 19/10/2012 RS 1.500,00

0000000000000 00
.".............00‘0‘0‘0‘0‘.‘.‘_._._.‘ 0000 aana
'A'A’...........'......_.,. S aAaaasa

2016 960 municipios R$ 10.158.000,00
2011 a 2015 3.768 municipios R$ 40.816.500,00
| |
PORTARIA VALOR TOTAL PORTARIA VALOR TOTAL
3.156/GM/MS, de 27/12/2011 R$ 10.176.000,00 2.883/GM/MS, de 26/11/2013 R$ 11.622.000,00

3.157/GM/MS, de 27/12/2011 R$ 133.500,00 2.268/GM/MS, de 16/10/2014 R$ 7.800.000,00
2.392/GM/MS, de 19/10/2012 R$ 11.094.000,00 1.056/GM/MS, de 24/05/2016 R$ 9.199.500,00
3.437/GM/MS, de 29/12/2016 R$ 9.399.000,00

0000 0O0O0FEOCDS
00000000
A A A A a - -

MINISTERIO DA

62 municfpios

R$ 3.144.000,00

SAUDE



Lancamento das chamadas de Pesquisas em
Alimentacao e Nutricao em 10/07/2017

Levantamento

de demandas Parceria CGAN/DAB — DECIT - CNPq

de pesquisa

Demandas
urgentes

TED CNPq

. Mais de 300 projetos submetidos;
. Sera realizado o | Inquérito de Nutricdao Infantil
. 38 projetos aprovados;

. Todas as regides brasileiras contempladas (Norte: Acre,
Tocantins, Amazonas e Pard);

g e

. Estudos multicéntricos agregando muitos centros de

Chamada . L
piblica para pesquisa fora do eixo Sul-Sudeste.

pesquisas
tematicas

B MINISTERIO DA &
R savoe AR AN



Duplicacdao do orcamento para as agées de nutricao do
Ministério da Saude — Orcamento 2017/

Acao Orcamentaria Valor

10.306.2015.8735.0001 RS 30.500.000,00
Alimentacao e Nutricao para a Saude

510.306.2069.20QH.0001 RS 40.975.000,00
Seguranca Alimentar e Nutricional na Saude

10.301.2015.217U.0001
Programa Academia da Saude (Apoio a Manutencao RS 25.146.000,00

A
/ dos Polos)
10.301.2015.20YL
10. .
l Programa Academia da Saude (Estruturacao) RS 10.065.000,00

10.301.2015.20AD
Piso de Atencao Basica Variavel - Saude da Familia
Y Programa Saude na Escola

Total RS 195.842.000,00

B MINISTERIO DA &
SUS ma SAUDE Al as \‘

RS 89.156.000,00

Fonte: Relatério Anual de Gestdo 2017
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No que ainda
precisamos avangar




REGULACAO DA
Publicidade de alimentos é associada: PUBLICIDADE

- maior preferéncia por alimentos e bebidas com
elevado teor de gordura, agucar ou sal

- aumento nos pedidos de compra desses tipos de b“b
1 ary Criap, as p, v
alimentos et A

- maior consumo de salgadinhos e bebidas com alto teor
de acgucar, consumo de alimentos pobres em

£ iy
P N

4 ’ !

nutrientes e maior ingestao caldrica

- e independente de outros fatores que influenciam
habitos alimentares, tais como idade e influéncia dos \?
pais G

- Os pais afirmam que a publicidade e as criancgas
influenciam seus habitos de compras

- Obesidade

Imagem: Instituto Alana

Acompanhamento e apoio aos projetos de Lei
que tramitam no Congresso Nacional

relacionados ao tema




ROTULAGEM
BISCOITO .,
CAISAN apoia a ado¢do do MODELO DE SALGADO

ADVERTENCIAS para a rotulagem frontal
- -

Peso L
l.‘nnté/ﬂq R yg,-éi”f

- visualmente atrativo
- de facil entendimento

- permite a rapida comparacao entre
produtos

- comunica sobre a preseng¢a de
nutrientes criticos em excesso,
conforme os critérios do Modelo de
Perfil de Nutrientes da OPAS

- comprovado ser o melhor modelo
para promover escolhas alimentares
mais saudaveis
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AMBIENTE ESCOLAR
VENDA DE ULTRAPROCESSADOS

Grafico 2 - Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino fundamental em
escolas que informaram possuir cantinas ou pontos alternativos de venda de produtos
alimenticios, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por dependéncia
administrativa da escola, segundo o tipo de produto vendido - Brasil - 2015

%

100,0
8O0 -
600 -
40,0 -
20,0 -
0,0 -

Refirgarants Salgadinhos industmalizados
. Puablica Privada I Intervalo de confianga de 95%

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Sadde do
Escolar 2015.

Mota: Dados referentes a Amostra 1.
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COMERCIALIZAGCAO E PUBLICIDADE NAS ESCOLAS

Medida provisdria: regulamentacao da
comercializacdao, publicidade, propaganda
e promocao comercial de alimentos e
bebidas processados e ultraprocessados
em equipamentos das redes de educacao

Ja assinada pelos ministros da Saude e do
Desenvolvimento Social
Aguardando assinatura do Ministério da

Educacao

B MINISTERIO DA &
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TAXACAO DE ALIMENTOS E BEBIDAS NAO
SAUDAVEIS

Posicionamento da CAISAN favoravel ao
aumento de impostos sobre bebidas
acucaradas, e outras bebidas e alimentos
nao saudaveis.



Recomendacoes do CNS
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_ RECOMENDACAQ N° 021, 9 DE JUNHO DE 2017.
RECOMENDACAO N” 020, 09 JUNHO DE 2017

Recomenda:
Recomenda

Ao Ministério da Educacio

1. Que elabore e proponha legislacio mais abrangente que vise alimentagio Ao Ministério da Fazenda
correta, equilibrada e saudédvel e disponha sobre a distribuigio, oferta, comercializacio,
propaganda, publicidade e promogido comercial de alimentos, prepara¢des e bebidas I.  Que acolha as recomendagdes da Organizagio Mundial da Saide (OMS) e
ultraprocessados em escolas pablicas e privadas, em dmbito nacional; ) aumente a tributacdo dos refrigerantes e outras bebidas acucaradas em, no minimo, 20% por

- 2. Que a norma contenha também diretrizes e regulamentos para garantir e meio de tributos especificos com o objetivo de reduzir seu consumo e prevenir doengas;

ampliar a distribui¢do, oferta, cm_‘nercla]lzacﬁo, _pr_opaganda, pub]lclda(_ie € promogio 2. Que utilize os recursos obtidos com o aumento de impostos para financiar
comercial de alimentos e bebidas in natura e orginicos em escolas piblicas e privadas, politicas de enfrentamento 4 obesidade infantil.

em dmbito nacional.

Plendrio do Conselho Nacional de Salde, em sua Ducentésima Nonagésima Quarta

Plendrio do Conselho Nacional de Saide, em sua Ducentésima Nonagésima Reunido Ordindria, realizada nos dias 08 09 de junho de 2017,

Quarta Reunifo Ordinaria, realizada nos dias 08 e 09 de junho de 2017,

RECOMENDACAO N° 022, 9 DE JUNHO DE 2017.

Recomenda
A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria - ANVISA:

1. Que considere melhorar as regras de rotulagem, com a adogio de rotulagem
frontal, tornando-a compreensivel e comunicando melhor os riscos & saide quanto ao
consumo de bebidas e alimentos ndo saudiveis;

2. Que essa nova rotulagem comunique, de forma compreensivel e acessivel os
nutrientes/valor calorico e a quantidade de substincias que podem ser nocivas a saide
da populagio, como: agicar, sodio, gordura, gordura saturada, gordura trans, aditivos
edulcorantes, seguindo os principios do Modelo de Perfil Nutricional da Organizacio
Pan-Americana da Saide e do Guia Alimentar da Populagio Brasileira; e

3. Que a agenda da Rotulagem de alimentos e rotulagem nutricional seja
considerada entre as prioridades da Agenda regulatoria da Anvisa para o quadriénio
2017-2020.

Ao Congresso Nacional:

Que mantenha a obrigatoriedade na informacio em relagio a presenca de
transgénicos na rotulagem dos alimentos.

Plendrio do Conselho Nacional de Saide, em sua Ducentésima Nonagésima o 5 MINISTERIO'DA
Quarta Reunido Ordin4ria, realizada nos dias 08 e 09 de junho de 2017. US ? SAUDE
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