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BRASIL
Mais da metade da população 
brasileira está com excesso de peso

57% dos adultos com excesso de peso e 
20,8% com obesidade

33,5% das crianças com excesso de peso e 
14,3% com obesidade

17,1% dos adolescentes com excesso de 
peso e 8,4% com obesidade

DCNT representam 74% do total de 
mortes no Brasil

31% por doenças do aparelho circulatório
17% por câncer
6% por diabetes
6% por doença respiratória crônica



Custo da Obesidade

Gasto com atendimentos ambulatorial
e de internação de jovens no SUS (12
a 17 anos) por diabetes, hipertensão,
problemas cardiovasculares e cirurgia
bariátrica.

R$ 0,5 bilhão/ano é o custo anual da obesidade para o SUS  

Só com cirurgia bariátrica (todas as faixas etárias), o SUS gastou R$ 233,1 
milhões entre 2010 e março de 2016:



16,5% da população brasileira consomem 

refrigerantes 
ou sucos artificias 
quase todos os dias 

Mais de 70% da população consome 

sódio acima dos limites máximos 
recomendados 

56,6% dos adolescentes fazem refeições 

“sempre ou quase sempre” 

em frente à TV

18% da população adulta consomem 

doces quase todos os dias 

(cinco ou mais dias da semana)



ULTRAPROCESSADOS  

CÂNCER OBESIDADE

DIABETES

DOENÇAS 
CARDIOVASCULARES

DOENÇA 
CELÍACA

ALERGIAS 
ALIMENTARES



“

Impacto futuro....

50% das crianças obesas se tornam 
adultos obesos

80% dos adolescentes obesos se 
tornam adultos obesos



Repercussões da Obesidade

http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_inca_sobrepeso_obesidade_2017.pdf

1 em cada 3 

podem ser 

prevenidos com 

alimentação 

saudável, 

atividade física e 

peso adequado

13 em cada 

100 casos de 

câncer são 

associados ao 

excesso de 

peso

Alimentação não 

saudável e 

excesso de peso 

na infância –

efeito 

cumulativo dos 

fatores 

carcinogênicos

Posicionamento Instituto Nacional do Câncer



O que precisa ser feito?



Fatores que Influenciam Alimentação

• Casa

• Locais de trabalho

• Escola, proximidades da 
escola

• Cuidado infantil

• Vizinhança e 
comunidade

• Restaurantes

• Mercados

• Lojas de conveniência e  
de comidas

• Normas e valores sociais 
e culturais

• Indústria de alimentos e 
bebidas

• Propaganda e marketing 
de alimentos

• Políticas agrícolas  e 
agrárias

• Sistemas econômicos

• Sistemas de produção e 
distribuição de alimentos

• Estruturas políticas e 
governamentais e 
políticas

• Programas de assistência 
alimentar

• Sistemas de saúde

• Planejamento urbano e 
transporte

• Expectativas

• Motivações

• Autoeficácia

• Capacidade cognitiva

• Acesso

• Disponibilidade

• Barreiras

• Oportunidades

• Práticas

• Ações regulatórias, 
legislativas ou 
políticas

• Apoio social

• Normas sociais

• Papel social

Macroambientes

(setores)

Ambientes físicos 
(cenários)

Ambientes 
sociais (redes)

Fatores 
individuais 
(pessoais)

• Cognição (ex: atitudes, 
preferências, 
conhecimento, valores)

• Habilidades e valores

• Estilo de vida

• Biológico (ex: gene, 
gênero, idade)

• Demografia (ex: renda, 
região)

• Família

• Amigos

• Pares



Ações Regulatórias são as mais
Efetivas para Prevenção e Controle do
Excesso de Peso

Ambiente pode apoiar 
ou enfraquecer a 

capacidade das pessoas 
agirem em seu próprio 

interesse

Necessidade 
de ações 

regulatórias 
do Estado

Sobretaxação de 
alimentos ultraprocessados
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Ações de EAN são pouco efetivas e muito
caras...

GORTMAKER ET AL, 2015 
CECCHINI ET AL, 2010

INTERVENÇÃO (Brasil) CUSTO POR PESSOA/ANO (USD – 2005)

Intervenções na escola 0.82

Intervenções no ambiente de trabalho 0.82

Campanhas em mídia 0.27

Medidas fiscais 0.01

Aconselhamento médico 1.71

Regulação da publicidade de alimentos 0.04

Rotulagem de alimentos 0.15

INTERVENÇÃO (EUA)
CUSTO PARA SISTEMA 
DE SAÚDE (milhões)

PROBABILIDADE
DE ECONOMIA

ECONOMIA 
POR $ GASTO

Taxação de bebidas açucaradas (todas idades) -$23,600 1.00 $55

Redução do subsídio para propaganda de TV -$352 1.00 $38

Mudanças em políticas de educação e cuidado precoce -$52 0.95 $6

Políticas de educação para atividade física -$61 0.003 -



MÉXICO

O que existe:

 Imposto sobre bebidas açucaradas e
bebidas energéticas adoçadas de
$1,00/l
 Alimentos não básico, com uma
densidade calórica de 275 quilocalorias
ou maior por cada 100 gramas - 8%
 Normas para publicidade infantil –
2014
Rotulagem frontal – 2014/2015

CHILE

O que existe:

 Lei de composição nutricional dos
alimentos e publicidade.

EQUADOR

O que existe:

 Rotulagem para alimentos
processados com mensagens e
advertências – 2014;

 Regulamento para o controle do
funcionamento das cantinas escolares
- 2014.

 Sobretaxação de bebidas açucaradas-
2016.

BOLÍVIA

O que existe:

 Lei de promoção da alimentação
saudável (PAAS e atividade física,
regulação da publicidade e rotulagem)

Avanços dos países da América Latina



Compromissos 
Internacionais





Maio 2017 - Brasil foi o primeiro país a apresentar para a OMS 
os seus compromissos com a Década de Ação para Nutrição

Agenda Internacional



O que já estamos 
fazendo...



9. Articulação e Cooperação para a SAN

• Melhoria das condições de saúde das famílias beneficiárias dos Programas de 
Transferência de Renda

• Interlocução: produção, abastecimento e comércio de alimentos

• PAAS em ambientes institucionais (ex: Alimentação Hospitalar e PAA)

• Articulação: educação e assistência social -> EAN

• Articulação com a vigilância sanitária

1. 
Organização 
da Atenção 
Nutricional

5. Participação e 
Controle Social 6. Qualificação da 

Força de Trabalho

7. Controle e 
Regulação de 

Alimentos

8.Pesquisa, Inovação 
e Conhecimento em 

Alimetnação e 
Nutrição

2. Promoção da 
Alimentação 
Adequada e 

Saudável

3. Vigilância 
Alimentar e 
Nutricional

4. Gestão das Ações 
de Alimentação e 

Nutrição

Diretrizes da Política Nacional de Alimentação e Nutrição - PNAN



Atenção Básica prioriza
a promoção da saúde

39.859 equipes de saúde da família
atendendo 5.412 municípios do país

257.917 agentes comunitários de saúde
atuando em 5.434 municípios com ações
de orientação às famílias e
acompanhamento do estado nutricional

4 mil equipes multiprofissionais, sendo
83% com nutricionistas



Nutricionistas no NASF – SCNES (Março/2017)

1.564 
NASF

1.929 
NASF

2.767 
NASF

3.898 
NASF

4.538  
NASF

2012: 1.582 
nutricionistas

2014: 3.196 
nutricionistas

2013: 2.269 
nutricionistas

2011: 1.283
nutricionistas

2017: 3.827 
nutricionistas

Brasil
84% dos NASF com 

nutricionista



Materiais de Apoio



Alimentação Saudável a partir do Guia

Materiais e Vídeos Cursos e Vídeos Redes Sociais
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Plataforma Saúde Brasil:
canal exclusivo que irá aproximar a 
população de hábitos saudáveis 

EU QUERO:

Parar de fumar

Ter peso 
saudável 

Me alimentar 
melhor 

Me exercitar 

www.saude.gov.br/saudebrasil



Contracapas dos Livros Didáticos – 6,8 milhões escolares Ensino Médio
(parceria FNDE, CGAN/MS, Comer pra quê?)



Qualificação do processo de trabalho dos profissionais da atenção 
básica para o fortalecimento das ações de promoção, proteção e apoio 
ao aleitamento materno e a alimentação complementar para crianças 

menores de dois anos no âmbito da Atenção Básica. 

Até julho de 2017:
238 oficinas de formação de tutores realizadas 

4.410 tutores formados
Qualificação de 32.077 profissionais de saúde da AB

Oficinas de trabalho realizadas em 2.220 UBS
73 UBS certificadas



Ações articuladas, a serem 
implementadas na Rede de Atenção à 

Saúde do SUS para garantir o adequado 
acompanhamento do crescimento e 

desenvolvimento na infância, com vistas 
a prevenir, controlar e tratar a obesidade 

infantil

Prevenção e tratamento

R$ 36,1 milhões
548 municípios



MUDANÇA DE DENTRO 
PARA FORA

Portaria MS - Diretrizes para Promoção da 
Alimentação Adequada e Saudável no MS e entidades 

vinculadas

Portaria MPOG - Diretrizes para Promoção da 
Alimentação Adequada e Saudável nos Órgãos e 

Entidades da Administração Federal

Fornecer alimentos conforme recomendação 
do Guia Alimentar para População Brasileira

Válido também para eventos e empresas 
contratadas para oferecer refeições

Regulatória

Orientativa



EAN nas escolas

*PenSE 2015 - estudantes do 9º ano (48,7% PSE)

Estudantes de escolas 
PSE*:

• Consomem menos 
guloseimas 

• Menos refrigerantes

• Consumo regular de 
frutas e hortaliças não 
é diferente 

2017-2018

90,4% dos municípios

85 mil escolas pactuadas

20.520.830 estudantes 
(55,5%) de toda a rede 
pública de educação



EAN nas escolas
Parceria com a UERJ 

para elaboração de livros 
e vídeos sobre 

alimentação saudável

https://www.youtube.com/watch?v=BYw0EVdQbV8

https://youtu.be/biq3xE3O3Zc

https://www.youtube.com/watch?v=4Ql6nOxbyKI



Organização do Cuidado

• Fluxos de referência e contra referência para assistir o usuário com excesso de peso
e obesidade

• Organizar os serviços e as ações (atenção básica, média e alta complexidade) e nos
sistemas de apoio.

LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE

Organização de ações integradas e interdisciplinares, abrangendo ações de prevenção,
diagnóstico e tratamento.

STATUS:

• 24 linhas aprovadas aguardando 
publicação (AC, MG, SP, RS).

• 1 linha publicada (MA)

• 16 estados enviaram LC para análise 
do MS.

Intersetorialidade



Vigilância Alimentar e Nutricional

Descrição contínua e predição 
de tendências das condições 
de alimentação e nutrição da 

população e seus fatores 
determinantes



Estruturar a Vigilância Alimentar e Nutricional nos 
municípios

APOIO FINANCEIRO - Equipamentos

PORTARIA VALOR TOTAL

3.156/GM/MS, de 27/12/2011 R$ 10.176.000,00

3.157/GM/MS, de 27/12/2011 R$ 133.500,00

2.392/GM/MS, de 19/10/2012 R$ 11.094.000,00

2.388/GM/MS, de 19/10/2012 R$ 1.500,00

Polos do Programa Academia 
da Saúde

Unidades Básicas de Saúde

Portaria nº 2.503 de 28 de setembro de 2017

2016 960 municípios R$ 10.158.000,00

2011 a 2015 3.768 municípios R$ 40.816.500,00

62 municípios
R$ 3.144.000,00

PORTARIA VALOR TOTAL

2.883/GM/MS, de 26/11/2013 R$ 11.622.000,00

2.268/GM/MS, de 16/10/2014 R$ 7.800.000,00

1.056/GM/MS, de 24/05/2016 R$ 9.199.500,00

3.437/GM/MS, de 29/12/2016 R$ 9.399.000,00



. Mais de 300 projetos submetidos;

. Será realizado o I Inquérito de Nutrição Infantil 

. 38 projetos aprovados;

. Todas as regiões brasileiras contempladas (Norte: Acre, 
Tocantins, Amazonas e Pará);

. Estudos multicêntricos agregando muitos centros de 
pesquisa fora do eixo Sul-Sudeste.

Lançamento das chamadas de Pesquisas em 
Alimentação e Nutrição em 10/07/2017

Parceria CGAN/DAB – DECIT - CNPq



Duplicação do orçamento para as ações de nutrição do

Ministério da Saúde – Orçamento 2017

Apoio na Regulamentação da publicidade
infantil de alimentos

Plataforma 
Saúde Brasil:

Ação Orçamentária Valor

10.306.2015.8735.0001

Alimentação e Nutrição para a Saúde
R$ 30.500.000,00

510.306.2069.20QH.0001

Segurança Alimentar e Nutricional na Saúde
R$ 40.975.000,00

10.301.2015.217U.0001 
Programa Academia da Saúde (Apoio à Manutenção 

dos Polos)
R$ 25.146.000,00

10.301.2015.20YL 
Programa Academia da Saúde (Estruturação)

R$ 10.065.000,00

10.301.2015.20AD 

Piso de Atenção Básica Variável - Saúde da Família 
Programa Saúde na Escola

R$ 89.156.000,00

Total R$ 195.842.000,00

Fonte: Relatório Anual de Gestão 2017



No que ainda 
precisamos avançar?



REGULAÇÃO DA 
PUBLICIDADE
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Publicidade de alimentos é associada:

- maior preferência por alimentos e bebidas com
elevado teor de gordura, açúcar ou sal

- aumento nos pedidos de compra desses tipos de
alimentos

- maior consumo de salgadinhos e bebidas com alto teor
de açúcar, consumo de alimentos pobres em
nutrientes e maior ingestão calórica

- e independente de outros fatores que influenciam
hábitos alimentares, tais como idade e influência dos
pais

- Os pais afirmam que a publicidade e as crianças
influenciam seus hábitos de compras

- Obesidade

Acompanhamento e apoio aos projetos de Lei 
que tramitam no Congresso Nacional 

relacionados ao tema



BRASIL

ROTULAGEM

CAISAN apoia a adoção do MODELO DE 
ADVERTÊNCIAS para a rotulagem frontal

- visualmente  atrativo 

- de  fácil  entendimento

- permite a  rápida  comparação  entre  
produtos

- comunica  sobre  a  presença  de  
nutrientes críticos em excesso, 
conforme os critérios do Modelo de 
Perfil de Nutrientes da OPAS

- comprovado ser o melhor modelo 
para promover escolhas alimentares 
mais saudáveis



AMBIENTE ESCOLAR 
VENDA DE ULTRAPROCESSADOS



COMERCIALIZAÇÃO E PUBLICIDADE NAS ESCOLAS

- Medida provisória: regulamentação da
comercialização, publicidade, propaganda
e promoção comercial de alimentos e
bebidas processados e ultraprocessados
em equipamentos das redes de educação

Já assinada pelos ministros da Saúde e do 
Desenvolvimento Social

Aguardando assinatura do Ministério da 
Educação



TAXAÇÃO DE ALIMENTOS E BEBIDAS NÃO 
SAUDÁVEIS

Posicionamento da CAISAN favorável ao
aumento de impostos sobre bebidas
açucaradas, e outras bebidas e alimentos
não saudáveis.



Recomendações do CNS



Obrigada


