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O Brasil é o unico pais com mais de 200 milhdes

de habitantes que assumiu o desafio de ter um sistema
universal, publico e gratuito de saude




A dimensao do SUS

4,4 bilhdes de procedimentos ambulatoriais/ano
500 milhées de consultas médicas/ano

1 milh&o de internagbes/més

Maior numero de transplantes de 6rgaos publicos do mundo
90% do mercado de vacinas € movimentado pelo SUS
30 milhdes de procedimentos oncoldgicos

*Dados
de 2015.



Consumo alimentar - Vigitel

Apenas % dos brasileiros consomem o recomendado™® de
frutas e hortalicas
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GOVERNO FEDERAL

*A OMS recomenda a ingestdo diaria de pelo sus+ e 5
menos 400 gramas de frutas e hortalicas por dia. PATRIA EDUCADORA



VIGITEL 2014
Consumo regular* de feijao nao tem

se alterado ao longo dos anos
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*Consumo em 5 ou mais dias por semana
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VIGITEL 2014
Homens consomem duas vezes mais

carnes com excesso de gordura

W 2007 = 2008 m 2009 W 2010 = 2011 © 2012 m 2013 2014

43,142,843,3%4243,2,, 5 5

Total Masculino Feminino

Reducdo significativa entre homens e total (2007-2014) p <0,05



VIGITEL 2014
Consumo de refrigerante tem queda de

22% nos ultimos 6 anos
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PNPS
Politica Politica Nacional de Promog¢ao de Saude — PNPS

Nacional de C ~ iculacio i . ial- ~ . ializadas: ~
Promogio oopera’ggo ead artlgu fgao Intra e intersetoria ; .ago‘es ternton:la IZzadas, gestao
de Saude democratlca; ampllagao da governanga; apolio a educagao permanente;

incorporacao das intervengdes nas RAS; estimulo a pesquisa e a difusao de
experiéncias.

Politica Nacional de Atengao Basica — PNAB

Territério adstrito; acesso universal e continuo a servicos de saude de
qualidade e resolutivos; adscrever os usudrios e desenvolver relacdes de
vinculo e responsabilizacdo; coordenar a integralidade; - Estimular a

participacdo dos usuarios

Politica Nacional de Alimentag¢ao e Nutricao — PNAN

Organizacao da Atencao Nutricional; Promocao da Alimentag¢ao Adequada e
Saudavel; Vigilancia Alimentar e Nutricional; Gestdao das A¢des de Alimentacao
e Nutricdo; Participacao e Controle Social; Qualificacao da Forca de Trabalho;
Controle e Regulacao dos Alimentos; Pesquisa, Inovacao e Conhecimento em
Alimentacao e Nutricao; Cooperacao e articulacao para a Seguranca Alimentar

e Nutricional.

GOVERNO FEDERAL

il Ministério da
SUS Il Saide

PATRIA EDUCADORA



Plano de agoes estratégicas para o enfrentamento das

doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil
2011-2022

( O Plano fundamenta-se em 3 eixos de acao:
a) vigilancia, informacao, avaliacao e monitoramento;

b) promocao da saude;

c) cuidado integral.

EI Metas:

Reduzir a prevaléncia de obesidade em criancas.
= Reduzir a prevaléncia de obesidade em adolescentes.
= Deter o crescimento da obesidade em adultos.
= Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no lazer.
=  Aumentar o consumo de frutas e hortalicas.
= Reduzir o consumo médio de sal.

0 Desdobramentos importantes:
= Rede de Atencdo a Saude para Pessoas com Doencas Cronicas
= Linha de Cuidado da Obesidade SOVERNG PEDERAL

Gl Ministério da
SUS Il Saide

PATRIA EDUCADORA



Aleitamento Materno e Alimentacao

Complementar Saudavel

ESTRATEGIA NACIONAL DE PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL

ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL

Qualificacao do processo de trabalho dos profissionais da
atencao basica para o fortalecimento das acdes de promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno e a alimentacao
complementar saudavel para criancas menores de dois anos.

Dados 2013 a abril de 2015:

- 142 oficinas de formacao de tutores;

- 2.675 tutores formados;

- 1.022 unidades basicas de saude que receberao oficina de trabalho;

- 11.820 profissionais da atencao basica qualificados na tematica de AM e AC.

GOVERNO FEDERAL

SUS il Ministério da
Fonte: Sistema de Gerenciamento da EAAB/DAB/SAS/MS. T Saude

PATRIA EDUCADORA



Campanhas e Bancos de Leite
Humano

Posto de coleta 146
2012

Numero de atendimentos realizados, por profissionais dos

Too inpurtonhe quoets amomestar seu beb, bancos de leite humano no Brasil, 2014.

& tor oiguim que escute vack.

Atendimento em Atendimento Visita domiciliar
grupo individual
396.425 1.634.217 259.017

Volume em litros de leite humano (coletado e distribuido);
numero de doadora e de receptor de leite humano nos

bancos de leite humano do Brasil, 2014.

Leite Distribuido N¢ Doadoras N2 Receptores
143.799,0 165.456 179.729
- GOVERNO FEDERAL
Ministerio da
Fonte: Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, Fiocruz. SUS’ Saude

PATRIA EDUCADORA



O acompanhamento de saude no Programa Bolsa

Familia e o SUS

SAUDE - Direito de todos
e dever do Estado =
UNIVERSAL

REDUCAO DA
VULNERABILIDADE com
equalizacao das
oportunidades para as
familias mais pobres

Condicionalidade de
saude

SUS é uma importante politica de
promocio de inclusao social

_ Condicionalidade de
saude

)

EQUIDADE

Contribuicao do setor
saude a agenda de
reducao da pobreza

= INCLUSAO

Ateng¢ao Basica —
oportuniza o olhar para
a condicao de saude da

unidade familiar

Garantia do acesso ao
sistema e integralidade
do cuidado

GOVERNO FEDERAL
Ministério da
Saude

susufle

PATRIA EDUCADORA



Resultados do acompanhamento das condicionalidades

de saude do Programa Bolsa Familia

22 vigéncia 2014
9.136.130 familias acompanhadas pela Saude

20.855.537 pessoas, incluindo:

‘ GES:Ty\:N}E;_. A
5.813.421 criangas menores de 7 anos BLch 2.

“ GRAVIDEZ

10.792.322 mulheres entre 14 e 44 anos

227.708 gestantes

GOVERNO FEDERAL

Fonte: Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia na Sauide/DATASUS/MS. I Minfstério da
SUS Il Saude

PATRIA EDUCADORA



PROGRAMA

BOLSA
FAMILIA

REDUCAO DO
EXCESSO DE PESO
EM CRIANCAS

Acompanhamento
continuo na
Atencdo Basica

reduz em 10%

a chance de
excesso de peso

62,4% l 41,5%

SUDESTE SUL CENTRO-OESTE

11

NORTE NorRDESTE  BRASIL

M2008 M2009 MW2010 W20 72012




BOLs A ESTATURA cn MENINOS
120

FAMILIA
ESTATURA

dacrlamaaosSanos

Pr rama ?
Bolsa Familia Mundial de Salude

2009 2010 20m 2012




Vigilancia em Saude de Populag¢oes Expostas a Agrotdxicos (VSPEA)
Resultados alcan¢ados

Mapa de Implantagdo
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Fone: Sistama da Informagao de Vigilancia da Qualidzde da Agua para Consumo Humano (Sisagua

BOM
H onwmo Distribuicdo espacial dos municipios que realizaram o
B excelente monitoramento de agrotéxicos em dgua para consumo

humano. Brasil, 2013

Implantagdo da VSPEA em 26 Unidades da Federacgdo (AP
em andamento)




Vigilancia em Saude de Populag¢oes Expostas a Agrotdxicos (VSPEA)
Acdoes em andamento

Elaboracao do Relatdrio Nacional da Implantagao da VSPEA:

— A publicagdao contara com dados sobre consumo de agrotdxicos nos estados, andlises das notificagcdes de
intoxicagdes por agrotoxicos, tentativas de homicidio e suicidio utilizando agrotoxicos, agdes desenvolvidas
por cada estado no enfrentamento da exposicao da populacdo, entre outras informacdes

PUBLICAGCAO: 22 SEMESTRE DE 2015

Estimativa de incidéncia de
intoxicacfes por agrotoxicos
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Campanha de Promoc¢ao da Saude

Da Saude se cuida todos os dia

Com foco na Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), o objetivo é
incentivar mudancas individuais e de comportamento, reconhecendo que a
saude nao é fruto apenas da vontade propria, mas também dos contextos
social, econdmico, politico e cultural em que estao inseridos.

Ao longo do ano, oito temas serdao abordados, iniciando com o Incentivo a

Alimentacao Saudavel. A campanha sera divulgada por meio de cartazes,
folders, posts para as redes sociais e banners.

GOVERNO FEDERAL

] Ministério da
SUS eiisg

PATRIA EDUCADORA



Campanha de Promoc¢ao da Saude

Campanha

Promocao da Satde - SUS 0DB0

Da Saude Baixe aqui o Livro com

se Cuida alimentos e receilas regionais
Todos os Dias

GOVERNO FEDERAL

B Ministério da
SUS Il Saude -

PATRIA EDUCADORA



Programa Saude na Escola - PSE

Fortalecimento das acOes voltadas ao desenvolvimento integral dos educandos
e da relacao entre escolas e UBS para o enfrentamento de vulnerabilidades que

comprometem o desenvolvimento e a saude integral. .

 Decreto Presidencial n® 6.286, de 2007. PROGRAMA
e

Municipios Educandos Escolas Creches Equipes de
aderidos pactuados pactuadas pactuadas’ Saude

vinculadas?
2011/2012 2.495 11.946.778 55.942 - 14.439
2013/2014 4.864 18.713.940 79.715 17.748 30.045
2014/2015 4.787 18.313.214 78.934 19.999 32.317

10 PSE foi expandido para as creches e pré-escolas em 2013
GOVERNO FEDERAL

Ministério da

I
SUS < :
Fonte: e-sus/SAS/MS e SIMEC/MEC. ' Saude B WA el e



SEMANA SAUDE NA ESCOLA 2015

Periodo: de 27 a 30/04/2015
Temas centrais: “Alimentacao Saudavel e Praticas Corporais”

Objetivo: Ampliar o reconhecimento das acdes planejadas e executadas no ambito do
Programa Saude na Escola (PSE), além do fortalecimento da integracdao e articulacao
entre os setores da saude e da educacao no nivel local.

Expectativa: Mobilizacdo de 78 mil escolas aderidas ao PSE para realizacdao de
atividades relacionadas ao tema, reforcando a articulacao local entre saude e educacao.

Materiais - disponiveis para download na pagina:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php:

- Pecas publicitarias: cartaz, folder e banner de midia social

- Pedagdgico: Guia de Sugestdes de Atividades da Semana Saude na Escola 2015

GOVERNO FEDERAL

B Ministério da
SUS eiisg

PATRIA EDUCADORA
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Promocaoda Satide - SUS

Da saude dos estudantes
se cuida todos os dias.

© Programa Satide na Escola incentiva acdes de
0GH0 da satide com estudantes das escolas publicas
© Brasil Dentre elas as praticas corporals, a atividade
& aalimentagdo saudavel e adequada.

sua escola € comunidade para participar
Satide na Escola em 2015.

e se cuida todos os dias.

Programa Satde na Escola e todas as outras agdes no
gov.bir/ promocacdasaude, pela # promocaodasaude

‘v.thm (‘Inlnlut l l @ninsiuda




Cantinas Saudaveis

Acordo de Cooperacao entre Ministério da Saude e Federagao
Nacional Das Escolas Particulares (Fenep)

Reunir esforcos e trabalhar conjuntamente para implementar
acoes voltadas a promocgdo da alimentagdo sauddvel nas escolas
da rede privada de ensino, em dmbito nacional.

Distribuicao de mais de 7.000 exemplares;

- Lancamento do curso de auto aprendizado, disponivel na
REDENUTRI, com o objetivo de apoiar os gestores das cantinas na
implementacao;

- Apoio ao SINEPE para disseminacao da iniciativa;

- Desenvolvimento de site para acompanhar as acdes realizadas
pelas escolas que aderiram a acao e promover a troca de
experiéncias entre elas.

Gl Ministério da
SUS Il Saide

———

MANUAL DAS CANTINAS
ESCOLARES SAUDAVEIS

PROAENVDIO) & AUMINTICAD S OAV

GOVERNO FEDERAL

PATRIA EDUCADORA



Guia Alimentar para a Populacao

Brasileira

Lancado em novembro de 2014, o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
serve como um instrumento de educacao alimentar e nutricional.

Regra de ouro
Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e

preparacoes culinarias a alimentos ultraprocessados.

» Alimentacdo é uma pratica social que integra
diferentes dimensdes: bioldgica, sociocultural,
ambiental, politica e econdmica.

» Envolve crencas e valores, além dos processos de
producao, comercializacao e consumo de alimentos

» 0O ato de comer também estd relacionado as
circunstancias como tempo, espaco e companhia,
gue influenciam o aproveitamento dos alimentos e

0 prazer proporcionado.

LALITT v vy

.

.
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GOVERNO FEDERAL

Ministério da

o
susmgm "l L
PATRIA EDUCADORA



Dez passos para uma
alimentacao saudavel

Fazer de alimentos in
natura ou minimamente
processados a base da
alimentacao.

Utilizar dleos, gorduras,
sal e agucar em pequenas
quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar
preparacoes culinarias.

Limitar o consumo de
alimentos processados.

Evitar o consumo de

alimentos ultraprocessados.

Comer com regularidade
e atencdo, em ambientes
apropriados e, sempre que
possivel, com companhia.

Fazer compras em locais
gue ofertem variedades de
alimentos in natura ou
minimamente processados.

Desenvolver, exercitar e
partilhar habilidades
culindrias.

Planejar o uso do tempo
para dar a alimentacao o
espacgo que ela merece.

Dar preferéncia, quando
fora de casa, a locais que
servem refeicdes feitas na
hora.

Ser critico quanto a
informacoes, orientacdes e
mensagens sobre
alimentacao veiculadas em
propagandas comerciais.




Alimentos Regionais Brasileiros

Revisa a versao de 2002 e traz além dos alimentos por
regidao, receitas culinarias, lista de possiveis
substituicoes para as preparacoes desenvolvidas,
ressaltando a diversidade da cultura brasileira.

Divido por regides, inclui frutas, hortalicas,
leguminosas, tubérculos, raizes e cereais, farinhas e
preparacoes, ervas e condimentos e temperos tipicos.

Publico-alvo: Familias, pessoas cujo trabalho envolve
a promocao da saude da populacao — profissionais de
saude, agentes comunitarios, educadores

JABANANICA
/ ;i:ﬂ‘ MCACO Mlms'rsmooauge FSACA ?UIBANA
el D AN OLE 1
E /
DE DAr’ge{z‘A CARAM

CAQUI
ERCAUABO AL BOLA

Objetivo € aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras,
valorizando a alimentacao de cada regiao brasileira

sus uge

GOVERNO FEDERAL

Ministério da

Saude

PATRIA EDUCADORA



Regulamentacao da NBCAL

Objetiva contribuir para a adequada nutricao dos lactentes e das criangas de
primeira infancia por meio dos seguintes meios:

Trés eixos:

| — regulamentacdo da promocao comercial e do uso apropriado dos alimentos
para lactentes e criancas de primeira infancia, bem como do uso de mamadeiras,
bicos e chupetas;

Il — protecao e incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 (seis)
meses de idade; e

Il — protecao e incentivo a continuidade do aleitamento materno até os 2 (dois)
anos de idade apds a introducao de novos alimentos na dieta dos lactentes e das
criancas de primeira infancia.




Ministério da Saude




