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Apresentando ... 

1. Consolidação da Educação Alimentar e Nutricional (EAN) na 

Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional 

(PNSAN). 

2. O Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional 

para as políticas públicas. 

1. Conceito de EAN; 

2. Princípios para as ações de EAN; 

3. Campos de ação da EAN; 

4. Agenda pública de EAN 

 

3. Ações de EAN a partir dos 5 eixos da Agenda Pública de EAN. 



Caminho para consolidação da Educação Alimentar e 
Nutricional 

A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) integra o conjunto de estratégias 
para a promoção da alimentação adequada e saudável e  

é uma diretriz da PNSAN. 

EAN foi incorporada como um 
objetivo do PlanSAN 2012-2015. 

EAN é um dos Objetivos do PPA 
2011/2015. 

Uma das metas do PlanSAN para atingir os objetivos 
estabelecidos do Plano Plurianual (2012-2015) é a 

elaboração do  
Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional 

para as Políticas Públicas. 



Grupo de 
Trabalho 

Encontro 

IV CNSAN 

WnRio 

Consulta 

Lançamento 

Constituição GT/2011 - elaborar, de forma 
colaborativa e articulada entre os setores 

afetos ao tema, o Marco de Referência 
Educação Alimentar e Nutricional para as 

Políticas Públicas 
MDS, MS, MEC/FNDE, OPAS, CONSEA, ASBRAN, CFN, 

UnB 

Encontro "Educação Alimentar e 
Nutricional – Discutindo Diretrizes", 
Brasília, outubro de 2011, 160 
participantes. 

Atividade Integradora sobre Educação 
Alimentar e Nutricional", realizada durante 
a IV Conferência Nacional de Segurança 
Alimentar e Nutricional - Salvador, 
novembro de 2011, 27 participantes. 

Oficina de Educação Alimentar e 
Nutricional para as Políticas 
Públicas" - World Nutrition Rio2012, 
abril de 2012, 59 participantes. 

“Consulta Pública Online do Marco de 
Referência” realizada entre os dias 05 de 
junho e 07 de julho de 2012, 779 acessos. “Lançamento do Marco” Brasília, 

novembro de 2012, 107 participantes. 

 2 anos de construção 

1.500 pessoas participaram 

O processo de elaboração do Marco 



“Promover um campo comum de reflexão e orientação da 
prática, no conjunto de iniciativas de EAN que tenham origem, 
principalmente, na ação pública, e que contemple os diversos 

setores vinculados ao processo de produção, distribuição, 
abastecimento e consumo de alimentos.” 

Objetivo do Marco 

• Pretende apoiar os diferentes setores de governo em suas ações de EAN 
para que, dentro de seus contextos, mandatos e abrangência, possam 
alcançar o máximo de resultados possíveis. 

 

• Estabelece conceito, princípios, campos de prática e agenda em EAN.  



É um campo de conhecimento e de prática contínua e permanente, 
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a 
prática autônoma e voluntária de hábitos alimentares saudáveis, no 

contexto da realização do DHAA e da garantia da SAN. 

 

• A prática da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais 
problematizadores e ativos que favoreçam o diálogo junto a indivíduos e 
grupos populacionais, considerando todas as etapas do sistema alimentar 
e as interações e significados que compõem o comportamento alimentar.  

 

• A EAN é uma estratégia para a garantia do DHAA. 

 

 

Conceito de EAN 



Esferas de 
Gestão  

Áreas Equipamentos Públicos Sociedade Setor Privado 

Federal. 
Estadual 
Municipal 
Local 
Regional 

Saúde 
Assistência 
Social  
SAN 
Educação 
Agricultura/ 
Desenvolvime
nto Agrário 
Abastecimento 
Meio 
ambiente 
Esporte e 
Lazer 
Trabalho 
Cultura 

Saúde: UBS, ESF, NASF, 
Academias da Saúde, 
Ambulatórios, Hospitais... 
 Assistência Social: 
Equipamentos 
socioassistenciais 
 SAN: RP, BA, CC. 
Educação: Escolas, creches, 
universidades,   
Esporte e Lazer: Centros 
desportivos e áreas de lazer, 
clubes. 
 Trabalho: empresas do PAT; 
Ciência e Tecnologia: 
Centros Vocacionais 
Tecnológicos 
Abastecimento: CEASAs, 
Feiras, mercados e sacolões. 
Cultura: pontos de cultura. 

Entidades e 
organizações: 
Comunitárias, 
Profissionais, 
Religiosas, Sócio- 
assistenciais, 
associações e 
cooperativas de 
produtores 
rurais...  
Instituições de 
ensino e 
formação: Escolas 
Técnicas e 
Tecnológicas, 
Universidades. 
 Sistema S: SESC, 
SESI, SENAI, 
SENAC. 

Meios de 
comunicação  
Setor publicitário 
Setor varejista de 
alimentos. 
Indústrias  
Empresas produtoras 
de refeições coletivas. 
Empresas do PAT- 
Associações de 
restaurantes, bares, 
hotéis. 
Associações da 
indústria de 
alimentos. 
Unidades de 
Alimentação e 
Nutrição  

Campos de prática 



Agenda pública de EAN 

1. Agenda estratégica e de articulação 
intersetorial e federativa 

2. Agenda voltada para a formação 

3. Agenda de articulação e mobilização social 

4.  Agenda com entidades da sociedade civil 

5.  Agenda voltada as especificidades dos Povos 
e Comunidades Tradicionais 

 



Agenda pública de EAN 

• Cadernos de EAN para os Serviços 
Socioassistencias enviados aos 7.800 CRAS 
 

• Rede virtual Ideias na Mesa – divulgação boas 
práticas de EAN nos diversos setores  
– Cursos à distância,  

– Experiências - 196 

– Bate-papos online (hangouts), 

– Fóruns de discussão;  

– Revistas temáticas  

– Boletim ideias na mesa 
196 experiências  

3.000 usuários  

8.327 fãs  

média 56 mil visualizações 

da página do Facebook/dia 

1. Agenda estratégica e de articulação intersetorial e federativa 



Agenda pública de EAN 

• Manuais PNAE 
• Orientação sobre alimentação escolar para pessoas com  

diabetes, hipertensão, doença celíaca, fenilcetonúria... 

• Instruções operacionais para Nutricionistas do PNAE 

 

 

• Folders sobre a execução do PNAE, disponíveis no site  

• Rede Brasileira de Alimentação Escolar – REBRAE 2007 
– Desde 2011 houve aproximadamente 2 milhões de acesso, 1.400/dia   

1. Agenda estratégica e de articulação intersetorial e federativa 



Agenda pública de EAN 

• Rede Social de Nutrição do SUS – RedeNutri 
– 20 mil usuários cadastrados 

– Blog, chat, perguntas e respostas, fóruns, boletins, calendário de eventos, 

– Cursos a distância: 

• Direito Humano a Alimentação Adequada no contexto da Atenção Básica 

• Cantinas Escolares Saudáveis 

• Curso de Educação Alimentar e Nutricional no SUS (2014) 

 

• EAN nos pontos da rede de atenção a saúde →  40 mil UBS 

• Programa Saúde na Escola  (PSE) → 4.683 municípios, 30.068 ESF, 

80.435 escolas, 18.726.458 escolares. 

 
 

 

1. Agenda estratégica e de articulação intersetorial e federativa 



Agenda pública de EAN 

• Financiamento (FAN) e materiais para subsidiar o desenvolvimento de 
ações de EAN na atenção básica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Agenda estratégica e de articulação intersetorial e federativa 

2ª edição será 

lançada dia 30 

de outubro 

2ª edição será 

lançada em 

2014 



Agenda pública de EAN 

 

• Inclusão de nota no Guia de seleção de livros 
didáticos - EAN nas escolas. 

• Inclusão do conceito de EAN para o PNAE na 
Resolução CD/FNDE nº 26, de 17 de junho de 
2013. 

• Parceria Cecanes: 
– Pesquisa nacional sobre ações de EAN desenvolvidas em 

municípios brasileiros (Cecane/UFG) 

– Pesquisa EAN no ambiente escolar (Cecane/UFBA) 

– Projeto Cecane na escola:  desenvolvimento de ações de 
EAN (Cecane/UFRGS) 

– Projeto Educando com a Horta Escolar e a Gastronomia 
(CET/UnB). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Agenda estratégica e de articulação intersetorial e federativa 



Agenda pública de EAN 

• Curso EAN: uma estratégia para a promoção do DHAA - rede Ideias na 

Mesa. 

• Curso EAN para profissionais do Programa Bolsa Família, 
parceria com a Fiocruz: 1.240 profissionais selecionados. 

• Parceria com CNPq: 31 projetos de extensão EAN. 

• Fórum de professores de EAN: 352 instituições convidadas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Agenda voltada para a formação 



Agenda pública de EAN 

• Estratégia Amamenta e Alimenta - promoção do 
aleitamento materno e da alimentação complementar 
nas UBS: 2.022 tutores 

• Cursos de especialização EAD para gestores do SUS 

• Programa Formação pela Escola/FNDE – formação de 14.000 

agentes sobre a execução do PNAE 

• Projeto Educando com a Horta Escolar e Gastronomia – 
700 municípios/estados 

2. Agenda voltada para a formação 



Agenda pública de EAN 

• Encontros Técnicos (GO, RO, MS, RR, AP, CE, TO, AM, MG, 
AC) para formação de conselheiros, nutricionistas e 
gestores do PNAE; 

• 11 capacitações; 

• Formação de aprox. 1.650 atores 

• Parceria com a ONG Ação Fome Zero -  Prêmio Gestor Eficiente 

da Alimentação Escolar – 2013 

• 15 capacitações,  

• formação 5.000 atores de 600 municípios; 

 

2. Agenda voltada para a formação 



Agenda pública de EAN 

• Lançamento da Rede Ideias na Mesa em 2012. 

• Campanha Brasil Orgânico e Sustentável 

• 20.000 kits lanche para voluntários/ compra 
institucional PAA - 7.831 famílias beneficiadas. 

• 10 quiosques/ 60 empreendimentos: 17.075 
famílias. 

• Acordo MDS e Unimed (em discussão) – realizar ações 
de EAN com os profissionais e rede sociais – 19 milhões 
de beneficiários . 

• Semana do Peixe - MPA realiza desde de 2003.  

• Semana de Alimentos Orgânicos – MAPA realiza desde 
2005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Agenda de articulação e mobilização 



 Agenda pública de EAN 

 

• Manual e curso – cantinas saudáveis nas escolas privadas. 

• ANVISA em parceria com ABRAS: “Campanha de redução do 
consumo de sal”. 

• ANVISA  instituiu o GT de Educação e Saúde sobre Agrotóxicos 
(GESA): propostas de ações educativas. 

• Acordo de cooperação firmado entre FNDE/MPA e SESI: promoção 
do consumo de pescado na alimentação escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Agenda de articulação e mobilização 



Agenda pública de EAN 

• Rede Idéias na Mesa - visibilidade  de iniciativas 

da sociedade civil (hangouts e revista semestral). 

• Parceria MDS/UFRJ/SNJ - estratégias de EAN 

para jovens,  em parceria com organizações da 
sociedade civil. 

•  MS em parceria com o IBFAN - formações de 

profissionais para a promoção, proteção e apoio ao 
aleitamento materno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Agenda com entidades da sociedade civil 



Agenda pública de EAN 

• Chamada CNPq/MDS-SESAN N º 027/2012 : 
Projeto: “EAN em comunidades quilombolas com insegurança alimentar: resgate 

da cultura alimentar, promoção da alimentação saudável e da exigibilidade do 
Direito Humano a Alimentação”  desenvolvido pela UFRGS, atualmente 106 
famílias participam do projeto. 

 
• FNDE instituiu um GT que trata da alimentação escolar 

para PCTs. 
 

• Política Nacional de Saúde Integral das Populações do 
Campo e da Floresta – ações de promoção da alimentação adequada e 

saudável de acordo com o Guia Alimentar para População Brasileira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Agenda voltada para povos e comunidades tradicionais 



Desafios da Agenda Pública de EAN 

Ampliar a cobertura das iniciativas de EAN. 

Expandir a formação de profissionais visando a valorização e atualização da 
abordagem em EAN. 

Manutenção de calendário permanente de campanhas de informação e 
mobilização. 

Ampliar ações de EAN para povos e comunidades tradicionais e processos 
permanentes de educação. 

Expansão de estratégias de EAN. 

Ampliar apoio a entidades da sociedade civil. 

Institucionalizar processos de monitoramento e avaliação das ações de 
EAN. 



Câmara Interministerial de Segurança Alimentar e Nutricional 
(CAISAN) 

Esplanada dos Ministérios Bloco C, 4° Andar, Sala 412 
CEP: 70046-900 Brasília/DF 

Fone: (61) 2030-1607 
 
 

caisan@mds.gov.br 
 


