A Educacao Alimentar e Nutricional
na promoc¢ao da
Seguranca Alimentar e Nutricional

Plenaria CONSEA — 24 de setembro de 2014
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ALIMENTAR-SE HOJE...
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ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
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A alimentacao, nutricao e saude dos brasileiros

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por grandes
transformacdes socioeconodmicas, politicas, tecnoldgicas. Essas
mudancas repercutiram no padrao de saude e consumo alimentar
de todos nos.



Alimentos com variagao significativa na disponibilidade
domiciliar total de alimentos
Areas metropolitanas do Brasil: 1996-2009
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Lanches e ‘comida rapida’
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Participacao (%) no total de calorias adquiridas por
domicilios urbanos brasileiros (1996-2009)
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Fonte: Updated from Monteiro et al
2011 Public Health Nut 14(1): 5-13



Participacao (%) no total de calorias adquiridas por
domicilios no Brasil e no Reino Unido

Fonte: World Nutrition
June 2011, 2, 6, 271-282

G3

e Alimentos

Alimentos

Ingredientes il ultra-
culinarios orocessados processados
33,8% 9 58,2%

G2
Ingredientes
culindrios
15,6%

Alimentos nao ou
minimamente
processados
40,3%

Alimentos ndao ou
minimamente
processados

26,2%

Brasil 2009 UK 2008



A alimentacao, nutricao e saude dos brasileiros

As doencas cronicas nao
transmissiveis como diabetes,
hipertensao arterial, doencas

cardiovasculares e respiratorias, e o
cancer, respondem por 72 % das causas
de morte.



AAS e o Sistema Alimentar

A forma e as caracteristicas de cada uma das
etapas do Sistema Alimentar sao determinantes
para os tipos e a qualidade dos alimentos que

temos acesso, escolhemos e consumimos.

A mudanca no SA depende da articulacao de
acoes das dimensoes individual e social



Figure 1: The Linear Approach to Food
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LOCAL FOOD SYSTEM

DISPOSING

Coommuratees collect kitchen
f- sCrape bor Compoatreg b0 add
r to farm soil. Minimal packaging
meang sk in the bandfil

EATING 0’

Paoples by, propane, and
eat the food.

— .ol - ==
-~ T Erss , h
:-:.'..tll
GROWING
Farmers propane sol, plaed,
and tend crops on small fames
gresaing @ varloty of crops
&
!
{
L]
|
i
RETAILING - .
Farmars, reslauramn cwream, o H \
local siore owners sl food to \ \
CuBlEmae. ".
5
| !
/ I
! !
TRANSPORTING . Cal

Fasrmesrs. morve the food by tnack: - =
of wiah b0 & farmess’ marksd,
reslawant, or local sioes,

HARVESTING
Farm workers often gather

the mpened crops by hamd
from thae field,

——

Fam workers pul foods in
reusable bmes or bags for

frariporl
|
!
F)
&
nourish

1ol = JamPdicEiTy



Macro estrutura .
Micro estrutura —

individuo

— coletivo — social
— ambiental
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Educacao Alimentar e Nutricional e a
promocao da SAN

Resultados potenciais:

a pratica critica e a valorizacao e o
consciente nos resgate do patrimonio e
processos de escolha da cultura alimentar
alimentar brasileira,

a prevencgao e controle
das doencas crbnicas
nao transmissiveis

a promocao da
consciéncia critica, da o fortalecimento dos
autonomia e do habitos alimentares
autocuidado em relacao regionais
a alimentacao

a promocao de praticas
alimentares adequadas,
saudaveis e sustentaveis
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Educacao Alimentar e Nutricional

A EAN deve considerar
todas as dimensdes da
alimentacdo — enquanto Complexidade
uma pratica social, da alimentagao
resultante da integracao
das dimensdes bioldgica,
sociocultural, ambiental e
econdmica E também
todas as etapas do sistema
alimentar

é necessario que diferentes
profissionais estejam envolvidos nas

- acoes de EAN,
Participagao
ultiprofissio
nal

As acoes de EAN precisam estar

: . : AcBes de presentes ao longo do curso da vida
A EAN deve estar articulada a agdes estruturais, carater dos sujeitos, ndo apenas
’

pols sua capacidade de gerar mpacto depende Y LT Sl £ e A
d arl ICUlagao enbr.e ats dm;ensqes INaivi l;)alli e ransaisciplinar ser abordadas nas diferentes
aquelas que o ambpliente aetermina € possibliita. dimensdes do conhecimento
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Desejos/necessidades Alimento/mercadoria

Modos de produgdo
alimentos

Marketing

Formas de abastecimento Habilidades

Modos de vida /Organizagio

familiar Conhecer/valorizar/fazer

Qual EAN fazemos ?

Qual EAN
podemos/precisamos
fazer?

Papel social das praticas
alimentares




AGRICULTURA E ABASTECIMENTO

Considerar os espacos dos quintais produtivos como locus para o
desenvolvimento de praticas e processos de EAN, com vistas a
fortalecer a producao de alimentos saudaveis para o autoconsumo.

Realizar uma aproximacao dos agricultores familiares e
consumidores urbanos no ambito das feiras, nas visitas as
propriedades rurais, nas vivéncias de integracao campo-cidade, nos
intercambios, para o desenvolvimento de boas praticas de
producao e consumo, em sintonia com os principios da EAN

Considerar os processos gerados pela agricultura urbana como
dinamicas a serem desenvolvidas segundo os principios da EAN,
assim como todas as acoes realizadas no ambito dos Equipamentos
de Seguranca Alimentar e Nutricional.



DESENVOLVIMENTO SOCIAL

* Fortalecer os espacos publicos como
restaurantes populares, cozinhas comunitarias
e bancos de alimentos como espacos
educativos.

* Buscar o compromisso com o SUAS para que
suas acoes, programas e equipamentos sejam
espacos de educativos e de promocao da SAN.



Educacao

Implementacao de uma estratégia de educacao permanente dos
docentes do ensino fundamental e médio para que a alimentacao,
em suas distintas dimensdes, seja incluida como conteudo
transversal as diferentes disciplinas.

Disseminacao de estratégias que utilizem a alimentacao enquanto
recurso pedagogico para o aprendizado de diferentes disciplinas.
Além de uma abordagem de valorizacao da nossa historia, do nosso
patrimodnio alimentar, sustentabilidade. A alimentacao enquanto
estratégia para o autocuidado, protecao e promoc¢ao da saude,
desenvolvimento de habilidades e valores.

Definicao dos parametros de conteudo e abordagem para os livros
do Programa Nacional do Livro Didatico.

Definicao do componente orcamentario do PNAE destinado as
acoes de Educacao Alimentar e Nutricional.



POLITICA E PLANO NACIONAL DE SAN

* Quando da sua nova edicao. a EAN pode se
configurar enquanto um desafio da politica e
as acoes e metas previstas no plano podem
ser expandidas e aprimoradas.



Saude

e Requalificar a abordagem de EAN desenvolvida
na atencao a saude, em particular, na atencao
basica, a partir da perspectiva adotada no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira (a ser
lancado) onde a comida, os modos de comer, 0s
alimentos frescos tém centralidade.

 Ampliar o investimento na formacao em EAN dos
profissionais da atencao basica.






