Consumo alimentar adequado e
saudavel: proposicoes e desafios

Subsidios Caisan para discussdo na
Xll Plenaria do Consea

Outubro de 2013




Balanc¢o das acoes de Consumo no
Plano Nacional de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional

1. Educac¢ao Alimentar e Nutricional
1.1 Processos permanentes de EAN
1.2 EAN no ambiente escolar e o PNAE
2. Agravos e doencas consequentes da Inseguranca Alimentar e Nutricional
3.1 Prevencao e controle
3.2 Atenc¢ao nutricional na Rede de Atencao a Saude
4. Controle e regulacao de alimentos
5. Agoes de incentivo a sociedade civil
6. Consumo e comercializacao de alimentos organicos e agroecoldgicos

EEEEEEEEEEEEEE

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




Educacgdo alimentar e nutricional
Acoes relacionadas a instituicdo de processos permanentes de educag¢do
alimentar e nutricional

e AcOes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN): principais estratégias para a promoc¢ao
da alimentacao adequada e saudavel dentre as diretrizes da Politica Nacional de

Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN).

' DESTAQUES

R D

 Elaboracao do Marco de Referéncia em Educag¢ao Alimentar e
Nutricao para as Politicas Publicas de forma intersetorial e com
participacao da sociedade civil

ALIMENTAR * Implementacao da agenda publica do Marco de EAN

EDUCACAO

E NUTRICIONAL

considerando os principios em espacos de atuacao

/.

‘Promover um campo comum de reflexdo e orientagdo da
pratica, no conjunto de iniciativas de EAN que tenham
origem, principalmente, na acao publica, e que contemple

0s diversos setores vinculados ao processo de producao, | . . ... v o rco e s nn
m K distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos.” y BRASIL
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Campos de pratica

Esferas

de
Gestao

Federal
Estadual
Municipal
Local
Regional

Saude
Assisténcia
Social

SAN
Educacao
Agricultura/

Desenvolviment

o Agrario
Abastecimento
Meio ambiente
Esporte e Lazer
Trabalho
Cultura

Equipamentos Publicos

Saude: UBS, ESF, NASF,
Academias da Saude,
Ambulatérios, Hospitais...
Assisténcia Social:
Equipamentos
socioassistenciais

SAN: RP, BA, CC.

Educacgao: Escolas, creches,
universidades,

Esporte e Lazer: Centros
desportivos e areas de lazer,
clubes.

Trabalho: empresas do PAT;
Ciéncia e Tecnologia:
Centros Vocacionais
Tecnolégicos
Abastecimento: CEASAs,
Feiras, mercados e sacolodes.
Cultura: pontos de cultura.

Sociedade

Entidades e
organizagoes:
Comunitarias,
Profissionais,
Religiosas, Socio-
assistenciais,
associagoes e
cooperativas de
produtores
rurais...
Instituicoes de
ensino e
formagao: Escolas
Técnicas e
Tecnoldgicas,
Universidades.
Sistema S: SESC,
SESI, SENAI,
SENAC.

Setor Privado

Meios de
comunicagao

Setor publicitario
Setor varejista de
alimentos.

Industrias

Empresas produtoras
de refei¢des coletivas.
Empresas do PAT-
Associagdes de
restaurantes, bares,
hotéis.

Associacdes da
industria de
alimentos.

Unidades de
Alimentacgao e
Nutricao
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Educacgdo alimentar e nutricional

Acoes relacionadas a instituicdo de processos permanentes de educag¢do

_____alimentar e nutricional
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DESTAQUES

e Desde 2010 processo de revisao do conteudo
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
— Desenvolver habilidades de alimentacao e
nutricdao, propiciando dialogo entre populacao e
profissional (MS/NUPENS- USP/ OPAS- OMS)

e Revisao do material Alimentos Regionais
Brasileiros —> Revalorizar o consumo dos
alimentos regionais e promover o aumento da
disponibilidade de alimentos adequados e
saudaveis a populacao (MS)

CAMARA INTERMINISTERIAL DE v
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
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Educagdo allmentar e nutricional

Acoes relacionadas a instituicdo de processos permanentes de educag¢do

- al:mentar_e_nutnc:onal
AR =

DESTAQUES

Estratégia Amamenta e Alimenta - Promover o aleitamento materno e a
alimentacao complementar como atividade de rotina das Unidades Basicas de
Saude (UBS). Até o final de 2013 serao realizadas 50 oficinas com formacao de
1250 tutores que apoiarao as UBS (MS)

Publicacdo do Edital CNPq/MDS-SESAN N 2 027/2012 - Promover o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e inovacdao em Educacao Alimentar e
Nutricional - MDS/ CNPq)

Elaboracao dos Cadernos de Educacao Alimentar para os servigcos
socioassistenciais -» Subsidiar as atividades realizadas nos servicos
socioassistenciais (tema alimentacdo e nutricdo - SESAN/SNAS)
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Educacgdo alimentar e nutricional

Acoes relacionadas a instituicdo de processos permanentes de educag¢do

alimentar e nutricional

DESTAQUES

e Acompanhamento das condicionalidades de saude e
educacao do PBF

e Realizacdo de acdes estratégicas de EAN no ambito do
Programa Bolsa Familia (PBF) = Propiciar acesso a
servicos publicos e informacdao sobre direitos e
deveres para as familias titulares de direitos do PBF

(v

v
v

\—

Curso a distancia para promoc¢ao da Educacao Alimentar e Nutricional para 2 mil
gestores e profissionais na drea da saude, educagdo e assisténcia social (parceria
FIOCRUZ)no Programa;

Spots de radio sobre DHAA voltada as familias titulares de direito;

Curso a distancia (EAD) sobre DHAA para profissionais - Ideias na Mesa )
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Educacgdo alimentar e nutricional

Acoes relacionadas a instituicdo de processos permanentes de educag¢do

Qualificacao dos cardapios das instituicdes da rede-
socio assistencial considerando aspectos nutricionais ALLUVIEIN |
do curso do ciclo da vida bem como aspectos regionais COMPRA

e culturais INSTITUCIONAL
Producao de manual para a rede socio assistencial , _

GESTOR PUBLICO DE SAUDE: CONHECA A
Curso EAD — Ideias na Mesa 'O COMPRA DE ALMENTOS DE FORMA

MAIS AGIL E ADEQUADA AO PUBLICO QUE
SEU HOSPITAL ATENDE

Estimulo aos estados, municipios e 6rgaos federais a
realizacao de compras institucionais de alimentos
adequados e saudaveis da agricultura familiar
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Educacgdo alimentar e nutricional
Acoes de EAN no ambiente escolar

Programa Saude na Escola (MS/ MEC) :

_

DESTAQUES

r

v’ Perspectiva da atencdo integral (prevencdo, promocao, atencdo e formacdo) a saude
de criancas, adolescentes e jovens do ensino publico, com acao articulada entre
Equipes de Atencao Basica a Saude e os trabalhadores da educacao.
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v' Em 2013, 4.785 municipios aderiram ao programa, com a participacdo de 79.775
escolas, 26.672 Equipes de Atencao Basica e 18.591.353 educandos.

J

7

\_

v Desde 2012, realizacdo da semana de mobilizacdo da Saude na Escola, em 2012 e
2013 a tematica foi a prevencao da obesidade na infancia e na adolescéncia.
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Educacgdo alimentar e nutricional
Acoes de EAN no ambiente escolar
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DESTAQUES

MANUAL DAS CANTINAS
ESCOLARES SAUDAVEIS

PROMOVENDO .t.\umginsaun-.im.

CAMARA INTERMINISTERIAL DE v
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e Acordo de Cooperacao Técnica com a Federagao

Nacional das Escolas Particulares - Implementar acées
para a promoc¢ao da qualidade de vida e prevencao de
fatores determinantes e/ou condicionantes de doencas e
agravos a saude no ambiente escolar: Manual das Cantinas
Escolares Sauddveis: promovendo a alimentag¢do sauddvel e
desenvolvimento de sitio eletrobnico (22 quinzena de

out/2013). (MS)
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Educagdo allmentar e nutricional

Acoes de EAN no ambiente escolar e fortalecimento da gestdo, execugdo
e controle social do Programa de Allmentag:ao Escolar - PNAE
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DESTAQUES

e DefinicOes sobre as acoes de EAN, no art. 13 da Resolugao n? 26 de 2013, que
dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do PNAE.

e Para a formacdao, o monitoramento, a avaliacado e o desenvolvimento de
projetos, estudos e pesquisas referentes a execucao do PNAE, o FNDE firmou
parcerias com 8 institutos Federais de Ensino Superior(IFES).

e Em 2013, Publicacdo do edital de convocag¢dao 01/2013-CGPAE, com o objetivo
de habilitar novas Instituicdes Federais de Educacao Superior (IFES) para
desenvolver acdes de pesquisa, ensino e extensao no ambito do PNAE em
parceria com o FNDE.
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Educag:ao allmentar e nutricional
Acoes de EAN no ambiente escolar e fortalecimento da gestdo, execugdo
e controle social do Programa _deAIlmentagao Escolar - PNAE
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DESTAQUES

e Aquisicao de mobiliario e colchonetes para creches em atendimento as entidades
educacionais das redes publicas de ensino nos Estados, Distrito Federal e
Municipios (Pregao n2 31/2013 FNDE)

- 5183 Cadeiras de Amamentacdo: RS 4.353.310,65 (valor estimado)
- 15549 Cadeiras altas para alimentacdo de criancas: RS 4.058.399,04 (valor
estimado)

e SigPC e Sigecon: Levantamento de dados sobre acoes de EAN em 5565 municipios.

e Projeto Educando com a Horta Escolar - Promover acdes educativas e curriculares
dinamizadas buscando a valorizacao das receitas regionais, a promocao de habitos
alimentares saudaveis e a melhoria da qualidade da alimentacao escolar.

2011 e 2012: 179 Municipios/Estados e DF — 970 multiplicadores no Brasil;
2013 e 2014: previsao de 300 municipios; 1200 multiplicadores
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Educag:ao allmentar e nutricional
Acoes de EAN no ambiente escolar e fortalecimento da gestdo, execugdo
e controle social do Programa deAIlmentagao Escolar - PNAE

S

Resolucao CD!FNDE nl 26!2013: Das a¢oes de Seguranca Alimentar e Nutricional

Compete ao nutricionista definir o horario e o alimento adequado a cada tipo de
refeicao, respeitando a cultura alimentar;

*A porcao ofertada devera ser diferenciada por faixa etaria dos alunos, conforme
as necessidades nutricionais estabelecidas;

*Os cardapios deverao atender aos alunos com necessidades nutricionais
especificas, tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensao, anemias, alergias e
intolerancias alimentares, dentre outras;

*Os cardapios deverao atender as especificidades culturais das comunidades
indigenas e/ou quilombolas.

G & ¥ ERMNO FEDERAL
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Educag:ao allmentar e nutricional
Acoes de EAN no ambiente escolar e fortalecimento da gestdo, execugdo
e controle social do Programa)deAIlmentagao Escolar - PNAE
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DESTAQUES

Resolugdo CD/FNDE n° 26/2013: Das agoes de Seguranca Alimentar e Nutricional

* Os cardapios deverao oferecer, no minimo, trés porg¢oes de frutas e hortalicas por semana
(200g/aluno/semana) nas refeicées ofertadas, sendo que:

as bebidas a base de frutas nao substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in
natura.

A oferta de doces e/ou preparag¢oes doces fica limitada a duas porcoes por semana,
equivalente a 110 kcal/porcao.

Sao considerados doces e preparagdes doces aquelas que possuem agucar como o
ingrediente em maior quantidade em sua composicao, como por exemplo: frutas em
compotas, doces em pasta, geléia, mel, pudins, sorvetes, gelatinas, mousses, bolo
com cobertura, biscoitos recheados, entre outros.

CAMARA INTERMINISTERIAL DE '
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Educag:ao allmentar e nutricional
Acoes de EAN no ambiente escolar e fortalecimento da gestdo, execugdo
e controle social do Programa)deAIlmentagao Escolar - PNAE
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DESTAQUES

Resolugdo CD/FNDE n° 26/2013: Das agoes de Seguranca Alimentar e Nutricional

« E vedada a aquisi¢do de bebidas com baixo valor nutricional tais como refrigerantes e
refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a base de xarope de guarana ou groselha,
chds prontos para consumo e outras bebidas similares.

*E restrita (limite de 30% do recursos repassados pelo FNDE) a aquisicdo de alimentos
enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos (dois ou mais alimentos embalados
separadamente para consumo conjunto), prepara¢oes semiprontas ou prontas para o
consumo, ou alimentos concentrados (em po ou desidratados para reconstituicao).
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Educacgdo alimentar e nutricional
Acoes de EAN no ambiente escolar e fortalecimento da gestdo, execugdo
e controle social do ProgramadeAIlmentagao Escolar PNAE
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DESTAQUES

e PROINFANCIA: Em 2013 e 2014, o desafio é apoiar a construcdo de mais 3.000 creches e
pré-escolas, com projetos arquitetdnicos que atendam a aspectos ergondmicos, de
seguranca, acessibilidade, conforto, higiene, incluindo ambiente adequado para uma
alimentacao saudavel e adequada, como, por exemplo, refeitdrios.
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Agravos e doengas consequentes da mseguranga alimentar e nutricional
Controle e Prevengao

e Reduc¢ao da oferta de sddio nos alimentos processados prioritarios:

(v Coordenacdo e Promocao de discussdes técnicas para a pactuacao de metas pelo MS; )
v" Acordo com o setor produtivo em processo analogo para a reducdo do acgucar, que
deve ter inicio em 2014;
\\/ Presenca do tema em importantes agendas nacionais e internacionais. )

 Implementacgao de estratégia intersetorial de prevencao e controle da obesidade:

ﬂ Envolvimento de diversos Ministérios, compreendendo a importancia das parcerizm
para superar os fatores determinantes do processo saude-doenca;

v" A Resolucdo n? 7 da CAISAN, de 9 de junho de 2011, instituiu o Comité Técnico 6 com
a finalidade de elaborar o material;

v" Em agosto de 2013 foi acordado em reunido do Pleno Executivo da CAISAN que o
Plano sera publicizado como “Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da
Obesidade”, sendo que nessa reuniao ja foram apresentadas acdoes que estao sendo

\ implementadas para o combate da obesidade. J
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Agravos e doengas consequentes da mseguranga alimentar e nutricional
Controle e Prevengao
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Agravos e doengas consequentes da mseguranga alimentar e nutricional
Estruturar a ateng:ao nutnc:onal na rede de atencgdo a saude

e A atencdo nutricional é parte da atencao integral a saude que deve ser garantida
pelo SUS nos diferentes servicos que compdem a RAS

e A PNAN destaca o papel da AB para organizacao da atencao nutricional do SUS
pela sua capilaridade e funcao de ordenadora da RAS e coordenadora do cuidado

DESTAQUES

* |nvestimento pelo MS de 16,12 bilhdes de reais no ano de 2013, com 68% de
aumento em relacao ao ano de 2010 para ampliar a estruturacao e as acoes
realizadas no ambito da AB.

 Programa Academia da Saude, sendo que ja foram habilitados para construcao
2866 polos de academia e meta de 4000 polos até o final de 2014.
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Agravos e doencas consequentes da insequrang¢a alimentar e nutricional
Estruturar a ateng:ao nutrlc:onal na rede de atencgdo a saude
 Diagndstico continuo e permanente da situacao de Seguranca Alimentar e

Nutricional: SISVAN e outros sistemas de informacao, inquéritos populacionais,
chamadas nutricionais, estudos e pesquisas.

* Incentivo financeiro para apoiar a compra de equipamentos antropométricos para as
Unidades Basicas de Saude (UBS) e Polos do Programa Academia da Saude, criado
pelo MS.

* Financiamento e fomento pelo MS a estudos que permitem analisar a tendéncia
temporal do estado nutricional e do consumo alimentar da populagao brasileira.

* Hospital Amigo da Crianca e Bancos de Leite Humano - promoc¢ao, apoio e incentivo
ao aleitamento materno.

* Materiais para formacao dos profissionais e voltados para a populagao como guias de
bolso, cartazes, videos, spots de radio, campanhas e curso de educacao a distancia.
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 Regulamentag¢ao da Pubhmdade de Allmentos

v RDC 24/2010: Regulamenta a oferta, propaganda,

publicidade, informacao e outras praticas correlatas cujo Recismaioptas ds Consatia d Iepotiites e
. A . . ~ ~ . Organizacho Pan-Americana da Sadde robre a
objetivo seja a divulgacao e a promocao comercial de Promogho e a Publicidade

para Criangas nas Américas

alimentos considerados com quantidades elevadas de
acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de sadio,
e de bebidas com baixo teor nutricional,

v" A Resolucgio foi contestada judicialmente e a Advocacia
Geral da Uniao recomendou a sua suspensao.

v’ Anvisa estd apelando junto ao judicidrio com
argumentos técnicos e juridicos para conseguir reverter
as liminares existentes contra esta resolucao

v' Acompanhamento dos Projetos de Lei no Congresso
Nacional que tratam deste assunto

m 2 4 Sl

cAMARA NTERMNSTER AL D QY PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL




controle e a regulagédo de alimentos

ot T
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« Sistema Eletronico de Peticionamento de Notifica¢cdo na Area de Alimentos
v’ Instrumento que permitird o acompanhamento das principais informacdes dos rétulos
dos alimentos processados, além das informacgdes nutricionais.

v' O primeiro mddulo de peticionamento eletronico de notificacdo de alimentos esta
finalizado e apods a publicacdao do regulamento sera colocado em execucao.

 Elaboracao e revisao das legislacoes da area de alimentos com foco nos aspectos
sanitarios
v' Tornar mais claro tanto a comunicacdo quanto o recolhimento de alimentos, pois
podem existir varios problemas relacionados ao recolhimento de alimentos, inclusive
risco sanitario com consequente risco a saude do consumidor.

v' ApOs intensa discussdo interna e estudo de normas nacionais e internacionais
elaborou-se nova minuta de RDC que dispde sobre o recolhimento de alimentos e sua
comunicac¢ao as autoridades sanitarias e consumidores. A Anvisa esta consolidando as
contribuicdes apresentadas durante a Consulta Publica.
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o controle e a regulagdo de alimentos

* Rotulagem Nutricional
v A Anvisa publicou a RDC 54/2012 que disp&e sobre Informacdo Nutricional Complementar.

v’ Esta Resolucdo alterou a forma de uso de termos como: light, baixo, rico, fonte, ndo contém,
entre outros, além da criacdao de novas alegacdes e outros estabelecimentos.

v' Os alimentos produzidos a partir de 12 de janeiro de 2014 ja devem seguir o novo
regulamento.

v" A Resolu¢do GMC N2 26/03 do Mercosul sobre rotulagem geral de alimentos estd em
processo de revisdao a pedido do Brasil, inclusao de itens como: declaracdao de alimentos e
ingredientes que podem causar hipersensibilidade em pessoas sensiveis e melhorar a
legibilidade .

v’ Revisdo da Resolu¢do RDC 360/2003 sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados,
o Brasil propds também revisar a Resolucdo GMC N2 46/03 do Mercosul sobre rotulagem
nutricional de alimentos embalados para discutir a inclusdao da obrigatoriedade da
declaracao do acucar na tabela de informacgao nutricional, além de outras questdes.
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Promover o controle e a regulagédo de alimentos

e Monitoramento de alimentos processados em relagao ao teores de sodio, agucares e
gorduras

v" Disponibilizacdo no sitio eletrénico da Anvisa os resultados do conteido de sdédio em
diversas categorias de alimentos avaliadas nos anos de 2010, 2011 e 2012.

v Dados revelam que existe a possibilidade de reducdo na quantidade de sddio nas categorias
de alimentos avaliados, pois o fato de algumas empresas produzirem alimentos similares
com menores teores de sodio demonstra que existem condicdes tecnoldgicas para a
reducdao desse nutriente nos alimentos processados.

 Comercializagcao de alimentos para lactentes e criangas de primeira infancia e de produtos
de puericultura correlatos

v Coordenacdo pela Anvisa do processo de indu¢do em parceria com a sociedade civil para a
publicacdo do decreto que regulamenta a Lei n? 11.265/2006 que trata o assunto.

v" A proposta de Decreto foi encaminhada a Casa Civil e até o momento passa por avaliacdo
juridica, para posterior sancao da Presidenta da Republica.
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Acoes relac:onadas ao estlmulo a soc:edade civil organizada a atuar
com os componentes allmenta;:ao, nutngao e consumo saudavel

== o=
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* Ideias na Mesa (Parceria entre o MDS e OPSAN/UnB )
v" Rede virtual: promover o compartilhamento de experiéncias de EAN no Brasil e tem por
objetivo o fortalecimento e valorizacao da EAN
v Disseminacdo por outra midias sociais: Blog, Facebook e Twitter
v' 1228 usuarios e em média 56 mil visualiza¢des da pagina do Facebook por dia.

v’ Diversas ferramentas: Revista Ideias na Mesa (publicacdo semestral), boletim Ideias na Mesa,

Bate-papo;

CAMARA INTERMINISTERIAL DEV
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
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Acoes relacionadas ao estimulo a sociedade civil organizada a atuar

com os componentes alimentag¢do, nutrigdo e consumo saudadvel

e

L —_— MRS

O TRABALHO DE PESSOAS COMO JOANA, .
QUE ABASTECE O PAIS COM MUITA SAUDE. e Campanha de Incentivo ao Consumo de

Faca como ela e invista na qualidade das frutas, legumes e verduras

el pecihapsmen el et hodig frutas, legumes e verduras
CEASA. Abastecendo o Brasil com saide.

v' Em 2012 por solicitacdo Associacdo Brasileira
das Centrais de Abastecimento foi formado
grupo de trabalho para realizar a Campanha
nas Centrais de Abastecimento (CEASAS)

v" A campanha foi lancada no final de 2012 e o
andamento dela em cada entreposto pode ser
acompanhado pelo site da CONAB

I, | « Campanha de Incentivo ao Consumo
de peixe — Ministério da Pesca

G & ¥ ERMNO FEDERAL
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Consumo e comerc:allza;:ao de allmentos orgdnicos e agroecologicos

e Politica Nacional de Agroecologia - consumo e comercializacao prevé como
principal estratégia o fortalecimento e a ampliacao do consumo de produtos
organicos e de base agroecolégica com énfase nos circuitos curtos de
comercializacdo (mercados locais e regionais), mercados institucionais e compras
governamentais.

e Algumas agoes relacionadas a essa estratégia sao:
e A
Apoiar festas e feiras das culturas locais e eventos especializados na promocao e consumo

de produtos organicos, de base agroecoldgica e da sociobiodiversidade
\ y,

r A
Realizar campanhas permanentes de divulgacdo da producao e do consumo de organicos

e de base agroecoldgica

Promover os produtos organicos e de base agroecoldgica nas acdes de educacao

alimentar e nutricional no ambito do PNAE.
\_ y,
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Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional

Secretaria Executiva

caisan@mds.gov.br

(61) 2030 1188
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