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Consumo de alimentos e estado
nutricional da populacao brasileira

e Estado nutricional: desnutricao em menores
de 5 anos e obesidade nas demais idades.

 Consumo de alimentos: determinado pelo
sistema alimentar e determinante do estado
nutricional, em particular da obesidade

* Implicacdes para a politica de segurang¢a
alimentar e nutricional
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Speaker’s Corner

The spectacular fall of child undernutrition in Brazil
Carlos A. Monteiro (School of Public Health, University of Sao Paulo)

Scientists and scholars usually report their findings in neutral language, especially in the titles of their texts.
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Narrowing socioeconomic inequality in child stunting: the
Brazilian experience, 1974-2007
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Criancas desnutridas (%) e PIB per capita
Brasil vs. 86 paises em desenvolvimento
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Disparidades sdcio-econOmicas na frequéncia (%)

da desnutricao. Brasil: 1975-2007

H 20% + pobres W 20% M 20% O 20% [120% + ricos

70,0
60,0 -
50,0 -
40,0 -
30,0 -
20,0 -

10,0 -

0,0 -

i.¢

1975 1989 1996 2007
Fonte: Monteiro, Benicio, Konno, Conde e Victora WHO Bulletin 2010, 88:305-311

NUPENS/USP



Disparidades regionais na frequéncia (%) da
desnutricao. Nordeste vs Sudeste: 1975-2007
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Disparidades regionais na frequéncia (%) da desnutricao.
Nordeste vs Sudeste: 1975-2007
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Disparidades regionais na frequéncia (%) da desnutricao.
Nordeste vs Sudeste: 1975-2007
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Quais foram as causas do declinio da
desnutricGo em criancas menores de
cinco anos entre 1996 e 2007°?
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Causas do declinio da desnutricao infantil no

Brasil entre 1996 e 2007
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Distribuicao (%) de criangas < 5 anos conforme poder
aquisitivo familiar. Nordeste: 1986-1996-2007
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Reducao relativa (%) na prevaléncia de déficit de altura para idade
atribuivel a evolucao de fatores selecionados em dois periodos. Regiao
Nordeste 1986-1996 e 1996-2007.
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A epidemia da obesidade no
Brasil



Obesidade (%) no Brasil
1975-2009
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Obesidade (%) no Brasil
1975-2009
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Obesidade (%) no Brasil
1975-2009
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Obesidade (%) nas 26 capitais de Estados e DF
2006-2011
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Obesidade (%) no Brasil e nas 26 capitais de Estados e DF
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Obesidade (%) no México
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Consumo alimentar e obesidade
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Eating as an Automatic Behavior

Deborah A. Cohen, MD, MPH, Thomas A. Farley, MD, MPH
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TA. Eating as an automatic behavior. Prev Chronic

Dis 2008;5(1). http://www_cdec.gov/ped/issues/2008/jan/ Perhaps the most puzzling and frustrating aspect of
07_0046 htm. Accessed [date] the obesity epidemic is the contrast between our under-

standing of the biology of the problem and our inability
PEER REVIEWED to halt the epidemic. During the past 25 years, the per-

centage of Amencans who are obese (body mass index

[BMI] =30.0 kg/m ) has increased from 14.5% to 32.2%
Abstract (1,2). Much remains to be learned about the metabolism
of macronutrients, but no one has seriously challenged
The continued growth of the obesity epidemic at a time the proposition that obesity results from caloric intake
when obesity is highly stigmatizing should make us ques- being chronically greater than caloric expenditure. Why
tion the assumption that, given the right information people continue to consume more calories than they need
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O comer como um ato automatico

e Seres humanos percebem o ambiente e reagem as informacgdes que
dele recebem de forma consciente e inconsciente.

* Para serem eficientes seres humanos dependem de sua habilidade
para pensar abstrata e criativamente mas também da habilidade de
liberar suas mentes de tarefas rotineiras que podem ser executadas
automaticamente por partes menos nobres do cérebro.

* A ‘avaliacao’ do quando comer e do quanto comer de um
determinado alimento e o comportamento decorrente desta
‘avaliacao’ sao tarefas essencialmente automaticas e que foram
executadas eficientemente pelos seres humanos durante milhdes de
anos e na vigéncia de diferentes ‘sistemas alimentares’, dos coletores-
cacadores aquele baseado na agricultura e criacao de animais.



O comer como um ato automatico

* Arecente epidemia mundial de obesidade resulta essencialmente de
mudancas no sistema alimentar, mais particularmente do seu
controle crescente por poderosas empresas transnacionais cujo lucro
depende da producao, propaganda e comércio de produtos
alimenticios ultra processados, cujo consumo nao pode ser regulado
automatica e eficientemente pela maioria dos seres humanos.



Produtos ultra-processados
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Produtos ultra-processados

Ingredients: sugar, enriched wheat flour, canola/palm/soy oil, cocoa
(processed with alkali), high-fructose corn syrup, cornstarch, baking soda
and/or calcium phosphate, salt, soy lecithin (emulsifier),vainilllin
(artificial flavor), chocolate.

http://www.nabiscoworld.com/Brands/Productinformation.aspx?BrandKey=ritz&Site&Product=4400000820



Produtos ultra-processados

Ingredientes: Batata, 6leo vegetal, condimento
preparado sabor idéntico ao natural de
churrasco [farinha de arroz, sal, dextrina,
maltodextrina, amido modificado, cebola
(alimento tratado por processo de irradiacao),
aromatizante, realcadores de sabor glutamato
monossodico, inosinato dissddico e guanilato
dissddico e antiumectante didxido de silicio
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Produtos ultra-processados

INGREDIENTS: SUGAR, WHOLE GRAIN CORN FLOUR, WHEAT
FLOUR; WHOLE GRAIN OAT FLOUR; OAT FIBER, SOLUBLE CORN
FIBER PARTIALLY HYDROGENATED VEGETABLE OIL (ONE OR
MORE OF: COCONUT, SOYBEAN AND/OR COTTONSEED ONLS)!;
SALT, SODIUM ASCORBATE AND ASCORBIC ACD (VITAM C);
NACINAMIDE, REDUCED IRON, NATURAL DRANGE, LEMON,
CHERRY, RASPBERRY, BLUEBERRY, LIME AND OTHER NATURAL
FLAYORS; RED /40, BLUE #2, TURMERIC COLOR, YELLOW #85;

ZINC OXIDE; ANNATTO COLOR; BLUE #1; PYRIDOXINE HYDRO-
CHLORIDE (VITAMIN Be); RIBOFLAVIN (VITAMIN B): THIAMIN
HYDROCHLORIDE (VITAMAN B ). VITAMIN A PALMITATE, BHT
(PRESERVATIVE); FOLIC ACID: VITAVIN D; VYTAMN B2,

TLESS THAN 0.5g TRANS FAT PER SERVING.




Produtos ultra-processados

Ingredients: chicken, water, food starch-modified, salt, autolyzed yeast extract, wheat
starch, natural flavoring (botanical source), safflower oil, dextrose, citric acid, sodium
phosphates, natural flavor (botanical source),enriched bleached wheat flour, yellow
corn flour, baking soda, sodium acid pyrophosphate, sodium aluminum phosphate,
monocalcium phosphate, calcium lactate, spices, wheat starch, dextrose, corn starch.

Prepared in vegetable oil (Canola oil, corn oil, soybean oil,
hydrogenated soybean oil with TBHQ and citric acid added to

preserve freshness).

Dimethylpolysiloxane added as an antifoaming agent.

http://nutrition.mcdonalds.com/getnutrition/ingredientslist.pdf
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Mecanismos que ligam produtos ultra-processados ao
excesso de consumo de calorias e a obesidade

v’ Alta densidade energética (todos produtos solidos)
v’ Calorias liquidas (todas bebidas adocadas)

v’ Hiper-palatabilidade (todos produtos)

v Adicdo (alguns produtos)

v’ Porcdes gigantes (varios produtos)

v Marketing agressivo (todos produtos)



Alta densidade = Sobre-consumo = Obesidade
energética passivo de energia

“Here we review a series of studies demonstrating that

the energy density of foods is a key determinant of energy intake”
Prentice AM & Jebb AS. Obes Rev. 2003: 4:187-94

1.6 kcal/g 2.6 kcal/g/



Publicidade e alimentos ultra-processados

O marketing dos produtos ultra-processados
promove o comer excessivo e a obesidade
por varios meios ...



Estratégias agressivas de marketing (anuncios,
descontos etc) mudam as normas sociais relativas ao
tamanho das porcoes dos produtos!

The Wall Street Journal, March 18, 2010
McDonald's spokeswoman Danya Proud ... said more than 90% of U.S. restaurants sold
drinks for 51 last summer, which "should give you an indication of its success for our
business."



O marketing agressivo reforca a hiper-
palatabilidade dos produtos ultra-processados

O biscoito cheio de recheio.

E dificil resistir a um Bono.
Escolha o sabor e entreque-se!
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Sorvete de baunilha, calda com pedagos de morango
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O marketing dos produtos ultra-processados
promove o comer compulsivo!

E um depois do outro!

O nome ja diz tudo. Sem Parar é simplesmente irresistivel.

http://www.nestle.com.br/site/marcas/sem_parar.aspx



E um depois do outro!

O nome ja diz tudo. Sem Parar é simplesmente irresistivel.

http://www.nestle.com.br/site/marcas/sem_parar.aspx

As informacdes nos rotulos dos produtos
Nestlé ajudam vocé a fazer escolhas mais
saudaveis e equilibradas




O marketing agressivo (e anti-ético) dos produtos
ultra-processados chega as criancas misturando
diversdo e comida



Usando diversao pare vender! *

* Marketing foods to kids: using fun to sell; the appeal of crazy colors, flavors,
and more. Consumer Research Magazine 01 March 2002



O marketing agressivo dos produtos ultra-
processados agora prioriza os paises emergentes
com produtos desenhados especialmente
para familias de baixa renda!



O marketing agressivo alcanca familias de baixa
renda em economias emergentes usando vendedoras
ambulantes recrutadas na propria comunidade

oferecendo produtos em embalagens menores (“mais acessiveis”
e “fortificados” com micro-nutrientes (“popularly
positioned products”)



Financial Times, 8 de abril de 2011
‘Brazil’s unwanted growth’

~ @Eduardo Mattino




All Aboard for Ice Cream: Nestle Peddling Junk Food on
Amazon River to Reach Brazil’s Slums
http://blogs.alternet.org/appetiteforprofit/2010/06/20



Venda de AUP em Onibus urbanos do Rio de Janeiro
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De um press release da Nestlé:
Vevey, February 21, 2008

“Popularly positioned products (PPPs). Products
aimed at lower income consumers in the developing
world, will continue to grow strongly in 2008 and
beyond. Nestlé PPPs, which mostly consist of dairy
products, Nescafé and Maggi culinary products,

grew by over 25% to reach around CHF 6 billion in
sales in 2007. The overall market for such products in
Asia, Africa and Latin America is estimated at over CHF
80 billion.”



Alimentos com variacao significativa na disponibilidade
domiciliar total de alimentos

Areas metropolitanas do Brasil: 1996-2009
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Lanches e ‘comida rapida’
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Participacao (%) de produtos ultra-procesados no
total calorico da cesta nacional de alimentos™
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* Estimado sobre pesquisas nacionais de orcamentos familiares: Brasil (HBS), UK (LCF), Canada FOODEX), Chile
(EPF), Colombia (ENIG) y Mexico (ENIGH).




Obesidade em adultos e participacao de produtos ultra-
processados no total caldrico da cesta de alimentos
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Fuentes: Encuestas nacionales de compra de alimentos: Brasil (POF 2009), UK (LCF 2008), Canada (FOODEX 2001), Chile (EPF 2007),
Colombia (ENIG 2006) y México (ENIGH 2010) e encuestas nacionales de nutricién en anos préximos. .



A reformulacao de produtos é solucao para
os AUP?

Algumas caracteristicas desfavoraveis — excesso de sodio e presenca de
gorduras trans — podem e devem ser eliminadas pela industria de
alimentos.

Outras — excesso de agucar livre e gordura em geral — sao mais
problematicas e os produtos reformulados (versdes “premium” ou “light”)
sao usualmente ainda nao saudaveis.

As caracteristicas que os ligam a obesidade — alta densidade energética,
hiper-palatabilidade, adicao e marketing agressivo— sao intrinsecas a
esses produtos ou respondem por sua lucratividade, sejam eles
convencionais, sejam eles versdes reformuladas.



A reformulacao de produtos ultra-
processados nao resolve ...

Pelo menos no que concerne a preven¢éo
da obesidade, a unica solucdo sGo acoes
publicas efetivas para deter ou reverter o

crescimento do consumo de produtos
ultra-processados!



Acoes publicas efetivas para deter o crescimento
dos AUP e prevenir a obesidade

Enfatizar no discurso da educacao alimentar a importancia de nao
substituir alimentos por produtos alimenticios ultra-processados por
seu impacto negativo sobre a saude, o ambiente, a cultura alimentar

e o0 desenvolvimento local.



AcoOes publicas efetivas para deter ou reverter o
crescimento dos AUP

* Leis e regulamentacoes que limitem radicalmente a exposicao da
populacao ao marketing dos ultra-processados (incluindo ‘produtos
reformulados’).



AcoOes publicas efetivas para deter ou reverter o
crescimento dos AUP

* Politicas publicas de estimulo ao consumo de alimentos
minimamente processados e de desestimulo ao consumo de ultra-
processados (politicas agricolas, fiscais, de abastecimento e de
compras governamentais de alimentos).



