
 

 

 

 

Seja no campo ou na cidade, leite materno é #comidadeverdade 

 

Te pergunto: Beterraba, chuchu, abobrinha. côco, banana e melancia. Arroz, feijão e uma saladinha.  

O que são? 

Aí você me responde: #Comida de verdade! 

Então eu te falo: Mas, nem só de alimento do campo vive o ser humano. 

Como não?????? Não. 

 

 

Nossa vida não se inicia com esses alimentos. Quando nascemos, nosso organismo requer um alimento 

especial, diferente desses. Um alimento que seja adequado às características específicas do nosso 

aparelho digestório e que supra todas as necessidades fisiológicas de um ser humano ainda em 

formação, visto que ainda não estamos prontos no momento do nascimento. 

 

E qual seria o alimento ideal? O alimento ideal, a #comidadeverdade no início da nossa vida é o LEITE 

MATERNO!  

 

O leite materno tem alta digestibilidade e é completamente assimilado pelo organismo infantil. Ele é 

completo em nutrientes, facilita o desenvolvimento emocional, cognitivo e do sistema nervoso e 

favorece o vínculo mãe-filho. Só o leite materno fornece proteção contra infecções de forma única, 

como nenhum outro alimento ou fórmula infantil e deixa uma herança de saúde para a vida toda.  

 

O leite materno é considerado o alimento padrão ouro, sendo recomendado como alimento exclusivo até 

os seis meses de idade e, a partir dos 6 meses de idade, deve ser complementado com alimentos 

saudáveis, até os dois anos de idade ou mais. 

 

Além disso, o leite materno é o alimento mais seguro para a criança nesta fase. Ele já vem pronto, não 

precisa aquecer, não precisa de envase, não tem prazo de validade e, além disso, sempre vai oferecer 

acalento, conforto e carinho sempre que o bebê precisar. Para a mãe, além do vínculo prazeroso com o 

bebê, é a segurança de estar oferecendo um alimento saudável, livre de contaminação por patógenos e 

que ela pode oferecer sempre que quiser ao bebê, sem riscos.  

 

A 5ª Conferência Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional, cujo lema é “Comida de verdade no 

campo e na cidade: por direitos e soberania alimentar” contará com cerca de 2 mil convidados, com 

representação de todos os Estados e visa discutir ações que promovam o acesso, a qualidade e a 

segurança dos alimentos que chegam à mesa do brasileiro. E o aleitamento materno também faz parte 

disso. 

 

Ainda estamos muito longe do que seria o ideal na alimentação infantil, por isso precisamos nos 

mobilizar, precisamos levar o aleitamento materno para as discussões sobre alimentação no Brasil. 

Aleitamento materno é um direito, é soberania alimentar! Vamos apoiar, incentivar e proteger o 

aleitamento materno! A responsabilidade é de todas e todos.  

 



 

 

 

 

Serviço 

5ª Conferência Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional 

Dias: 3 a 6 de novembro de 2015 

Local: Centro de Convenções Ulysses Guimarães, em Brasília 

 

Assessoria de Imprensa: 

 

Blog Amamentar é tudo de bom 

Fabiana Cainé Alves da Graça, 

Membro IFBAN Brasil 

fabianacaine@gmail.com 

(11) 98326-6817 

 

 

A 5ª Conferência Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional, ocorrerá de 3 a 6 de novembro, em 

Brasília/DF, sob o lema “Comida de verdade no campo e na cidade: por direitos e soberania alimentar”. 

Trata-se de evento estratégico onde estarão em debate questões como alimentação saudável, o uso de 

agrotóxicos, os alimentos transgênicos, sobrepeso/obesidade, o acesso à terra e à água, entre tantos 

outros assuntos relacionados ao tema central. 

Informações: http://www4.planalto.gov.br/consea/eventos/conferencias/5a-conferencia-nacional-de-

seguranca-alimentar-e-nutricional 
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