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GOMIDA DE VERDADE NO GAMPU E NA CiDADE

Leite materno é comida de verdade e € o primeiro alimento a ser garantido ao ser humano
Por Viviane Laudelino Vieira

O Brasil é considerado um pais com discussdes avangadas sobre seguranca alimentar e nutricional. Em
2006, o direito humano a alimentacdo adequada passou a ser assegurado por meio da Lei Organica
n°11.346 e, desde 2010, a alimentacéo foi incorporada a constituicdo como um direito social, por meio

da Emenda Constitucional no 64.

Porém, quando pensamos em toda complexidade relacionada a seguranca alimentar e nutricional, que
considera questBes ligadas a cultura, sustentabilidade, qualidade, quantidade, soberania, dentre outras,

raramente surge a amamentacao dentro das discussdes ligadas ao direito a alimentacéo.

Por que sera que isso acontece? Estamos falando nada mais do que o primeiro alimento que qualquer ser
humano deveria ter contato. E, mais do que isso, ao longo dos seus primeiros seis meses de vida, o leite
materno representard o UNICO alimento necesséario ao bebé. Em nenhum outro momento da sua
existéncia, isso se repetird com tal perfeicdo. Mais do que prover todos os nutrientes necessarios para
suprir as demandas decorrentes do intenso desenvolvimento, o leite materno oferecerd protecdo
imunoldgica para um organismo que nasce com poucos mecanismos de defesa ja estabelecidos. Mais do
que o leite materno, a amamentacao representa a seguranca, o acolhimento e o carinho para um ser que

nasceu ha pouco tempo e precisa ainda compreender 0 mundo em que se inseriu.

A amamentacdo é um direito reservado ndo somente ao bebé mas a mae. A ela, cabe 0 acesso a
informacdes adequadas durante o pré-natal, o direito a um parto respeitoso e a ter contato pele a pele
com seu filho nos primeiros minutos apés o nascimento, além do apoio profissional frente a qualquer
dificuldade e da sua familia e entorno para conseguir praticar a livre demanda. Amamentar nao
representa a sobreposi¢do do bem-estar da crianca a vontade materna. O direito de amamentar significa

que nenhuma forga externa pode interferir de forma contréria a relagdo entre a mae e a crianga.

Devemos trazer a discussdo que nao estamos falando da amamentagcdo como um luxo ou uma situacéo

relacionada a sorte para uma parcela das mulheres. Mas, quando temos dados que mostram que 50% das
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mulheres amamentaram exclusivamente somente até os 54 dias de vida, sendo que o esperado seriam

180, fica evidente que temos um longo caminho a percorrer.

A prética do profissional da saude, infelizmente, tem representado um dos pontos frageis relacionados a
manutencdo da amamentacdo. Frente a limitacdo de espacos de educacdo permanente e uma formacao
ainda fragmentada que supervaloriza a realizacdo de procedimentos complexos, realizar 0 manejo
clinico da amamentacéo torna-se distante da realidade de médicos, enfermeiros, nutricionistas e tantos
outros profissionais. Aliado a isso, temos uma forte influéncia da industria que atua de forma massiva
para o convencimento desses formadores de opinido quanto a ideias sutis, mas errdneas, de que o
aleitamento materno pode ser facilmente substituido por outros produtos (industrializados) sem

nenhuma desvantagem ao bindmio mae-bebé.

Garantir a amamentacdo € garantir alimento de verdade as criancas. Vamos ampliar os espacos de

discusséo sobre 0 assunto para que tratemos, efetivamente, esse ato como um direito a ser assegurado.
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A 5?2 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, ocorrera de 3 a 6 de novembro, em
Brasilia/DF, sob o lema “Comida de verdade no campo e na cidade: por direitos e soberania alimentar”.
Trata-se de evento estratégico onde estardo em debate questdes como alimentacao saudavel, o uso de
agrotoxicos, os alimentos transgénicos, sobrepeso/obesidade, 0 acesso a terra e a agua, entre tantos
outros assuntos relacionados ao tema central.Informagoes:
http://www4.planalto.gov.br/consea/eventos/conferencias/5a-conferencia-nacional-de-seguranca-
alimentar-e-nutricional
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