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UMA VISAO PELA QUAL VALE A PENA LUTAR

A luta contra a fome esta a sofrer uma nova
pressao. Apos um periodo de declinio, a nivel
global, a fome e a malnutrigao cronica estao
novamente em ascensao, ameacando regredir
décadas de ganhos.

Os conflictos, o clima, a economia, as desigualdades sao
apenas algumas das razoes, no mundo, pelas quais a meta
de Fome Zero pode parecer mais dificil de alcancar do que
antes. Por outro lado, abordar a malnutricao, em todas as
suas formas, esta a tornar-se cada vez mais complicado
devido ao sobrepeso e a obesidade. Contudo, a experiéncia
tem mostrado que a seguranca alimentar e a nutricao podem
registar grandes avangos quando os paises, as instituicoes e
as pessoas trabalham em conjunto.

Este € o momento de redobrar esforgos para alcangar

a meta globalmente acordada de Fome Zero, de acordo

2

com o enunciado na Agenda 2030 e nos Objectivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODSs). Agir ndo é uma opcao,
mas sim um passo necessario para um verdadeiro futuro
sustentavel para todos.

Parceiros para um futuro sustentdvel

Em Setembro de 2015, na Cimeira da ONU para o
Desenvolvimento Sustentavel, 193 paises adoptaram a Agenda
2030 e 0s 17 Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel. Os
participantes comprometeram-se em acabar a pobreza e a
fome, proteger o planeta e garantir prosperidade para todos.
Muitos objectivos, tais como boa qualidade de salde e de
educagao para todos nao podem ser alcangados sem primeiro
abordar a fome. O objectivo de Fome Zero, ou seja 0 ODS2
(acabar com a fome, alcancar seguranca alimentar e nutricdo
melhorada e promover agricultura sustentavel) esta no centro
da missao da FAO.

Ganhos em Risco

Num mundo onde se produz comida suficiente para todos,
uma pessoa em nove sofre de fome cronica. Um relatorio

da FAO de 2017 constatou que mais de 815 milhoes de
pessoas foram afectadas por malnutricao cronica em 2016,
um aumento de 38 milhoes relativamente a 2015. Muito mais
da metade dessas pessoas vive em paises afectados por
conflictos. Cerca de 155 milhoes de criancas abaixo dos cinco
anos de idade apresentam um crescimento atrofiado. Ao
mesmo tempo, 1,9 bilides de pessoas estao acima do peso,
dos quais 600 milhoes sao obesos, aumentando assim o risco
de contragao de doencas ou de morte.

0 que aconteceu?

Os conflictos violentos aumentaram no mundo,
principalmente nos paises que ja enfrentam inseguranca
alimentar, contribuindo para migragao forcada. A seca e
outros fendmenos de eventos climaticos extremos afectaram
de forma adversa os suprimentos alimentares e as receitas,
e conduziram a um aumento de pessoas deslocadas. Estes
factores, combinados com a desaceleracao econdmica e

o rapido aumento dos niveis de sobrepeso e obesidade,
afectaram mais de uma década de progresso no combate a
fome e a desnutricao.

S6 no ano passado, o mundo enfrentou uma das maiores
crises humanitarias de sempre, com 20 milhdes de pessoas
em risco de fome em quatro paises — Nigéria, Somalia, Sudao
do Sul e Iémen. Uma crianca morre de fome a cada doze
segundos.

A transformacdo é crucial

Nao obstante estas condigdes dramaticas, uma recente
recuperacao economica global abriu uma nova janela de
oportunidades para as nagoes, continentes, sectores e
profissOes para colocar os esforcos da Fome Zero de volta nos
carris. Isso requer uma transformacao continua fundamental
na forma como produzimos 0s nossos alimentos, gerimos os
recursos naturais e apoiamos as comunidades vulneraveis.

A conexdo rural

O objectivo global de alcancar Fome Zero até 2030 nao pode
ser alcancado sem abordar as conotagoes entre seguranca

alimentar e desenvolvimento rural. No mundo, oitenta por
cento dos pobres vivem em zonas rurais, onde as pessoas
dependem da agricultura, pesca e das florestas para a sua
sobrevivéncia. A protecgao e promocao do seu bem estar é
fundamental para a redugao da malnutricao em todas as suas
formas, melhorando os sistemas de produgao alimentar para
todos e preservando a salde dos recursos naturais terrestres a
longo prazo.

0 que pode ser feito

A boa nova é a existéncia de informagao, mais do que nunca,
sobre o que funciona na luta contra a fome e malnutricao,
mesmo perante desafios extremos. Entretanto, alcangar a Fome
Zero no mundo ira requerer que as pessoas trabalhem mais
em estreita colaboracao, a nivel global e local para melhorar a
oportunidade de todos viverem vidas saudaveis e produtivas.
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TRABALHADO COM 0S PAISES

OFAQ photo
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A FAO usa as suas vastas areas A Indonésia foi um dos paises

de especializagéo técnica signaté'rios originais do Acordo sobre
para apoiar 05 paises no seu as Medidas do Esta(_jo do Porto da

. FAO (AMEP), concebidas para deter
compromisso de alcangar a a pesca ilegal, ndo declarada e ndo
Fome Zero. regulamentada (INN). Sob este acordo

0s paises impedem os navios envolvidos

No Sudio do Sul, a FAO esta a na pesca INN de usar portos e cais de
ajudar os agricultores no controle da desembarque, impedindo os produtos
Lagarta Militar (FAW), que se alimenta pesqueiros derivados da pesca INN de
principalmente de milho. A FAO lancou chegarem aos mercados internacionais
um aplicativo mével para ajudar os e nacionais.

agricultores na Africa Subsaariana a

identificar a FAW, reportar os niveis de No Egipto, a FAO estabeleceu uma

infestacao e partilhar informacao sobre  parceria com especialistas de

os inimigos naturais que podem ajudar  yniversidades para formarem cultores

atravar a sua propagagao. de uvas e de tomate sobre a reducao
de perda de alimentos pos-colheita,

No Paquistdo, estdo a ser desenvolvidas melhorando as formas de colheita,

e fortalecidas empresas lucrativas seleccao, classificacao, empacotamento,

detidas por mulheres, ajudando-as a armazenamento, seguranca alimentar,

ganharem mais dinheiro, reduzir a sua controle de qualidade e praticas de

carga diaria de trabalho e a investir os marketing.

seus ganhos em negocios ou Nos seus
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agregados familiares. Em Cabo Verde, Gambia e no Senegal
® o programa da FAO “Um milhao de

No Cazaquistdo a FAO esta a ajudar a cisternas para o Sahel” usa sistemas

restaurar o sector das pescas, apos o de colecgao e armazenamento da agua

seu colapso devido a varios factores, da chuva para ajudar as comunidades,

incluindo a pesca excessiva, espécies de  especialmente as mulheres, a aceder
peixe nao nativas, a necessidade de uma e a conservar agua potavel, melhorar
gestao melhorada, condigoes climaticas  a agricultura familiar e nutricao e a
e a pobreza. fortalecer a resiliéncia.

AO/Carly Learson




0 QUE 0S PAISES PODEM FAZER?

A eliminacao da fome e da
desnutricao faz todo o sentido
ao0s paises e seus governos.
Apresentamos abaixo algumas
accoes que as entidades publicas
podem realizar.

Ndo deixar ninguém para trds

Impulsionar esquemas de proteccao
social para tirar os mais vulneraveis da
pobreza. Priorizar o desenvolvimento
inclusivo e o crescimento econémico
equitativo.

Usar politicas para conectar
solugoes

Aumentar o enfoque nas estratégias para
Fome Zero.

Promover conecgoes entre as politicas de
protecgao social, agricultura sustentavel,
nutricao, salde e educacao.

Trabalhar em conjunto

Assegurar o envolvimento dos
cidadaos, melhorar os mecanismos de
coordenacao, facilitar o dialogo. Criar
incentivos para os diferentes sectores e
intervenientes para que trabalhem em
conjunto.

Empoderar as autoridades locais

Trabalhar e envolver os actores chave
para oferecer ferramentas e o0 apoio
necessario aos individuos, comunidades
e empresas.

Reduzir os custos da malnutrigdo

Melhorar 0 acesso a nutricao e a
educacao nutricional, salvaguardar as
criangas, e assegurar que os adultos
tenham o que necessitam para viver
saudavelmente vidas produtivas.

Estabelecer parcerias com a
academia

Estabelecer parcerias estratégicas com
instituicoes académicas e de pesquisa, de
modo a gerar informacao para enfrentar
os desafios da seguranca alimentar e

nutricao.

Criar um investimento amigo do
ambiente

Proporcionar um quadro legal/
regulamentar claro e instituicoes estaveis.
Recompensar o empreendedorismo,
mitigar riscos, evitar e resolver disputas,
criar oportunidades de mercado e
abordar as incertezas e os fracassos.

Proporcionar oportunidades iguais

Usar as politicas e os investimentos
para reduzir as desigualdades, abordar
as lacunas de género e proporcionar
oportunidades.

Adoptar os acordos e instrumentos
internacionais

Considerar os tratados e instrumentos
sobre a conservacao justa e efectiva,
gestao e desenvolvimento dos recursos
naturais, ao mesmo tempo salvaguar o
ambiente.

Pedir apoio a FAO

Fazer uso do conhecimento e
especializacao da FAO e dos seus
parceiros do sistema ONU. A FAO possui
especialistas nas areas de agricultura,
nutricao, mudancas climaticas, dados
estatisticos e de monitoria, formulacao e
implementacao de politicas alimentares,
estratégias nacionais e legislacao.
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0 QUE OS AGRICULTORES PODEM FAZER?

Homens e mulheres no sector
da agricultura e pescas podem
executar mudancas, no
quotidiano, que contribuam
para um mundo livre da fome.
Abaixo apresentamos algumas
ideias:

Promover a igualdade

Aumentar o acesso das mulheres e
jovens aos recursos e oportunidades
dentro e fora dos campos.

Usar os recursos com eficiéncia

Gerir 0s recursos naturais de forma
sustentavel e diversificar as culturas.

Adaptagdo as mudangas
climaticas

Produzir mais alimentos com a mesma
quantidade de terra e agua. Usar
sementes mais resistentes a seca e

a doencas. Criar gado adequado a
temperatura local. Criar tanques e
gaiolas a prova de tempestades para
peixes e plantar arvores que sejam
tolerantes ao calor e a seca.

Reduzir as perdas pés-colheita

Usar instalacoes de armazenamento
adequadas, estar a par das Ultimas
novidades tecnologicas e realizar
formacgao relevante.

Educar futuros agricultores

Investir na educagao e oportunidades
para os jovens. Usar as escolas da FAO

- Junior Farmer Fields e Life Schools -
para instruir os jovens sobre agricultura,
nutricao, negocios e outras habilidades.

Fazer com que a sua voz seja
ouvida

Envolver-se nos processos de
elaboragao de politicas, programas e
monitoria a todos os niveis. Partilhar
experiéncias e conhecimentos através
de cooperativas locais.

Buscar tecnologias amigas do
agricultor

Usar aplicativos de telemoveis, outras
tecnologias e softwares digitais

para aceder e partilhar rapidamente
informagao climatica e sobre mercados
e descobrir solugdes agricolas
inovadoras.

Usar praticas pecudrias
sustentdveis

Melhorar a dieta dos animais para
reduzir a fermentacgao entérica e a
emissao de metano. Implementar
iniciativas de instalacoes para produgao
de biogas para reciclar o estrume.

Envolver-se em pesca responsavel

Conservar, gerir e desenvolver

recursos aquaticos vivos respeitando

0s ecossistemas e a biodiversidade.
Prevenir a pesca ilegal e nao declarada
e regulada (INN) e apoiar a aderéncia ao
Acordo sobre as Medidas do Estado do
Porto que tem como alvo a pesca INN.

©FAD/Vasily Maximov
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0 QUE O SECTOR PRIVADO PODE FAZER?

As companhias e empresas
privadas podem fazer uma
enorme diferenca nos esforcos
para alcancar a Fome Zero,
independentemente do seu
tamanho.

Eliminar o desperdicio de alimentos

Desenvolver melhores processos de
armazenamento, processamento,
transporte e venda a retalho. Olhar para a
parceria global entre a FAO e a SAVE FOOD
e a Messe Dusseldorf GmbH para obter
mais ideias (www.fao.org/save-food).

Comprar localmente

Contribuir para a economia local nos
paises em desenvolvimento e reduzir os
custos adquirindo os materiais e servicos
localmente.

Partilhar o seu conhecimento

As empresas com solugoes ou praticas
efectivas para reducao dos desperdicios,
protecao do ambiente e combate a
fome e malnutricao podem partilhar
conhecimentos com outras entidades
publicas e privadas. As gigantes

de tecnologia tais como a Google
desenvolveram aplicagoes moveis e
outras ferramentas digitais para mitigar
0s danos causados pelas condicoes
climaticas extremas e pragas das
colheitas.

Promover inclusdo financeira

As empresas do sector financeiro podem
explorar formas de atribuir créditos

ou valores monetarios aos agregados
familiares para aquisicao de artigos de
necessidade basica e insumos agricolas
nos mercados locais. O Mastercard tem
estado a fazer isso no Quénia e em
outros paises.

Empoderar as mulheres

Garantir que as mulheres gozem das
mesmas oportunidades de emprego que
0s homens & um passo crucial para a
reducao da pobreza.

Estabelecer parcerias com a
academia

Parcerias estratégicas com a academia
e instituicoes de pesquisa podem gerar
informacao significativa e relevante.

Seja eficiente e responsdvel com
0S recursos

Reduzir o consumo de agua e energia na
empresa. Reduzir as temperaturas altas.
Adquirir produtos e servicos de parceiros
que sigam praticas humanas e amigas
do ambiente. Usar praticas sustentaveis.
Por exemplo, as empresas de mariscos
podem seguir o Codigo de Conduta para
Pesca Responsavel (www.fao.org/fishery/
code).

Seja campedo da seguranga
alimentar

As empresas e fabricantes de
alimentos devem lutar para alcancar
uma melhor seguranca e qualidade
alimentar juntamente com as cadeias
alimentares, especialmente nos paises

em desenvolvimento. As empresas alimentares mundiais como
a Mars estao a promover padroes internacionais para assegurar
alimentos mais seguros e mais saudaveis.

Ampliar a menssagem #FomeZero

As empresas ou companhias de comunicacao social com redes
de comunicacao podem educar o publico sobre a #FomeZero,
seguindo o exemplo da Thomson Reuters e outras empresas.

Estabelecer parcerias para a #FomeZero

As empresas podem pedir apoio umas as outras ou a .
sociedade civil e aos parceiros plblicos para partilhar
conhecimentos e recursos, desenvolver estratégias inovadoras
e descobrir novas oportunidades.

Pedir apoio a FAO

As empresas globais lideres estabeleceram parcerias com a FAO
para desenvolver tecnologias, partilhar a sua especializagao e
proporcionar ajuda e assisténcia.

©IAEA/Louise Potterton

0 QUE POSSO FAZER

Fome Zero é uma missao de todos e todos devem
se beneficiar.

Os interesses dos governos, organizagoes, dos agricultores e
do sector privado podem ter um impacto enorme na busca
pela Fome Zero, porém nao o podem fazer sozinhos. Todos
devem desempenhar um papel, todos os dias, usando os
recursos terrestres com maior sabedoria, seguindo dietas
nutritivas, reduzindo o desperdicio, usando estilos de vida
mais sustentaveis e partilhando ideias e opinides sobre como
alcancar estes aspectos. Para ver as Ultimas noticias sobre
#FomeZero visite o website da FAO, ou siga-nos no Facebook,
Instagram e Twitter.
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Dia Mundial da Alimentagao

Todos 0s anos, a Organizagao das Nagoes
Unidas para Alimentagao e a Agricultura
(FAO) celebra o Dia Mundial da Alimentacao
no dia 16 de Outubro, para comemorar a
fundagao da Organizacao em 1945. Nesse
contexto, sao organizados eventos em
mais de 150 paises em todoo mundo,
tornando-o um dos dias mais celebrados
no calendario das Nagoes Unidas. Estes
eventeos promovem a consciencializacao
e accao mundial relativamente as

pessoas que padecem de fome e sobre

a necessidade de assegurar seguranca
alimentar e dietas nutritivas para todos. O
Dia Mundial da Alimentacao € igualmente
uma oportunidade importante para enviar
uma mensagem solida ao publico, segundo
a qual: nés podemos acabar com a fome
nesta vida e tornarmo-nos a Geragao
Fome Zero, contudo, todos nos devemos
trabalhar juntos para alcancar este
objectivo.

ORGANIZACAO DAS NAGOES
UNIDAS PARA ALIMENTAGAO
E A AGRICULTURA (FAO)

Viale delle Terme di Caracalla
00153 Roma, Italia

www.fao.org/wfd
H#HWFD2018
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