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Lima, 24 de agosto de 2018.

CARTA DE APOIO A REGULAMENTAGAO DA
ROTUALGEM FRONTAL NOS PRODUTOS ALIMENTICIOS

O Comité de Nutricionistas do Mercosul — CONUMER,
organizagao composta por organizagées de nutricionistas dos
paises do Mercosul, tem como objetivo a harmonizagédo das
condicées do exercicio profissional nos paises do bloco, e
prevé entre outros objetivos especificos, o estabelecimento de
normas conjuntas que viabilizem o intercambio técnico
cientifico e o desenvolvimento profissional, e a busca, pela
harmonizagdo das regras dos tratados internacionais, a fim
de alcancar uma legislacdo baseada no direito humano a
alimentacao adequada.

O Brasil deu um grande passo no reconhecimento da
necessidade de revisdao do modelo de rotulagem nutricional
de alimentos, processo que vem sendo conduzido pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA desde
2014, de forma transparente e por meio de dialogo com todos
setores da sociedade, incluindo organizagées da sociedade
civil, pesquisadores académicos e também as principais
representacdes da industria de alimentos.

Ha consenso — ndo s6 no Brasil — de que as regras de
rotulagem devem ser aprimoradas para facilitar a identificagéo
e o entendimento das informagdes pelo consumidor, que
precisa de condi¢cdes objetivas para identificar de maneira
rapida e facil o conteido dos alimentos e verificar a presenca
de excesso de nutrientes criticos, de modo a contribuir para
escolhas alimentares mais adequadas.
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A revisdo das regras para as informacdes nutricionais em
curso atualmente no Brasil, sob coordenagédo da Anvisa, esta
em sintonia com a situagéo de saude e nutricdo do pais, bem
como alinhada com as politicas publicas nacionais, com as
recomendacdes de organizagdes internacionais de saude.
Propostas semelhantes ja foram adotadas por outros paises
como Chile, Canada, Peru e Israel ou estdo em processo de
definicao (Uruguai e Argentina).

Neste caso, a garantia do exercicio do direito a informacao
deve se dar por intermédio de uma rotulagem que propicie ao
consumidor a compreensao sobre a composi¢ao do produto e
os riscos atrelados ao seu consumo, o0 que inclui a
disponibilidade de informagdes sobre a presenca de
quantidades elevadas de nutrientes potencialmente negativos
para a saude.

E sabido que o padrdo alimentar de uma populagédo é

resultado da interagdo de elementos individuais e

socioculturais. Portanto, a protecdo e promogédo da
alimentacdo adequada e saudavel depende da atuagao
nestas dimensdes, articulada com agdes de carater

estruturante.

Os habitos alimentares na populagdo mundial estédo cada vez
mais distantes de uma alimentagdo adequada e saudavel,
com maior consumo de produtos ultraprocessados com alto
teor de nutrientes que comprovadamente sao fatores de risco
para doengas cronicas nao transmissiveis como obesidade,
diabetes e hipertensao.



F.

Federacion Argentina
de Graduados en
Nutricion
- Argentina -

CFN
Conselho Federal de
Nutricionistas
- Brasil -

ASPAGRAN
Asociacion Paraguaya
de Graduados en
Nutricion
- Paraguay -

AUDYN
Asociacion Uruguaya
de Dietistas y
Nutricionistas
- Uruguay -

Colegio de
Nutricionistas y
Dietistas de Venezuela
-Venezuela-

ENTIDAD ASOCIADA

Colegio de
Nutricionistas
Universitarios de
Chile
-Chile-

ps

CONUMER
COMITE DE NUTRICIONISTAS DEL MERCOSUR

Do ponto de vista econdmico, experiéncias similares como a
chilena demonstram que a industria adapta seu portfélio para
alimentos mais saudaveis. Politicas mais restritivas que
incidem diretamente no prego de produtos alimenticios ndo
provocaram do

desemprego como foi alardeado pela industria no México e

nenhum impacto no aumento
nem nos EUA. No Brasil, observamos que ap6s a publicagao
do Decreto 9.394/2018 sobre tributagéo, apesar de ter sido
combatido pela industria, ndo causou o fechamento de

fabricas.

Considerando a gravidade e urgéncia do quadro de
morbimortalidade relacionada a doengas que tém entre os
principais fatores de risco a alimentagéo e que o compromisso
maior dos governos com a saude da populagéo, as entidades
abaixo relacionadas recomendam ao governo brasileiro,
extensivo aos paises membros do MERCUSUL a adogédo do
ncias, bem como

Mercedes Paiva” Sibfina Carrato
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