
SEMANA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 
 
O Dia Mundial da Alimentação é celebrado anualmente no dia 16 de outubro.  
Este dia marca a criação da Organização das Nações Unidas para a Agricultura e 
Alimentação (FAO), em 1945. 
 
A data é comemorada com atividades em todo Brasil. Por esta razão, foi transformada em 
Semana Mundial da Alimentação. 
 
Tem como objetivo debater e divulgar a Segurança Alimentar e Nutricional (SAN), buscar 
soluções para o problema da fome no mundo e garantir estratégias que viabilizem 
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente para todos os cidadãos. 
 
O tema definido pela FAO, para o ano de 2010, é “Unidos Contra a Fome”, onde os 
governos devam priorizar a erradicação da fome e as pessoas ficarem indignadas com a 
fato de que um bilhão de pessoas no mundo viva com fome. 
 
PARTICIPE DAS ATIVIDADES DA SEMANA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO! 
 
13 a 16 de outubro de 2010 
 
 
 ABERTURA OFICIAL 
13/10 – 14:00hs 
Mercado de Orgânicos 
 
Rua da Paz, 608 – anexo ao Mercado Municipal de Curitiba. 
 
  A abertura oficial da Semana Mundial da Alimentação será no dia 13 de outubro de 

2010. 

  14:00hs – Credenciamento 

  14:30hs – Abertura (Prefeito, Secretário, Diretor, COMSEA). 

  15:10hs – Palestra: Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional – 

SISAN – Palestrante Silvia do Amaral Rigon (CONSEA) 

           16:00hs – Café de abertura com conversa 

 
Lançamentos 

 Lançamentos de Cursos de Educação Alimentar (Alimentação Infantil, Alimentos 

Funcionais e Lanches Saudáveis) - SMAB; 

 Circuito da Alimentação Saudável com Gourmet Kids - SMAB; 

 I Mostra de Ações de Educação Alimentar e Nutricional  de Curitiba - SMAB 

 Cartilha “Alimentação infantil – Orientação aos pais” – 2ª edição - SMS 

 Armazém montado com réplicas de alimentos para compra simulada e 

orientação nutricional - SMS 

 



 
AÇÕES DA SECRETARIA MUNICIPAL DO ABASTECIMENTO 
 
Local 
Centro de Educação Alimentar e Nutricional - Mercado de Orgânicos 
Rua da Paz, 608 – anexo ao Mercado Municipal de Curitiba. 

 
CURSOS DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR 

 
Data/cursos 14/10 15/10 16/10 
Período da Manhã 
09:00 – 11:00hs 

Alimentação 
Infantil 

Alimentos 
Funcionais 

Lanches 
Saudáveis 

Período da Tarde 
14:00 – 16:00hs 

Lanches 
Saudáveis 

Alimentação 
Funcional 

- 

 
 
CIRCUITO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL COM GOURMET KIDS 

 

 As atividades serão realizadas no Espaço Maurício B. do Amaral, no Mercado de 

Orgânicos, no dia 15 e 18 de outubro. 

 Como lançamento em parceria com a Secretaria Municipal da Educação, 

participarão 100 crianças de uma Escola Municipal. 

 As atividades terão 5 etapas: 

1) Visita a maquete da horta instalada no Mercado de Orgânicos (prática – 

plantar mudas de temperos) 

2) A importância da higienização das mãos (prática com higienização das 

mãos) 

3) Espaço Gourmet Kids - Hora de fazer o biscoitinho saudável (prática) e 

Oficina de suco saudável (visualização e prática) 

4) Compra no mini-mercado com réplicas de alimentos (prática) 

5) Encerramento com entrega dos biscoitinhos, suco, cartilha de atividades de 

Alimentação Saudável para crianças (Cartilha “Comendo e Brincando”) e a 

muda de tempero. 

 

 
 

 
 



I MOSTRA DE EXPERIÊNCIAS EM EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 

 

 Objetivo da I Mostra Ações de Experiências em Educação Alimentar e Nutricional 

de Curitiba é divulgar trabalhos de promoção à adoção de práticas alimentares saudáveis. 

 Durante a I Mostra também serão realizadas palestras (SAN, DHAA, EAN, POF 

2008/2009 e Vigitel, Atribuição dos nutricionistas da PMC) para atualização de alunos de 

graduação e profissionais de nutrição.  

 A Mostra ocorrerá no auditório e no Espaço Maurício B. do Amaral, no Mercado de 

Orgânicos, no dia 16 de outubro, das 9:00 às 16:00hs. 

 

Programação 

8:30hs – Entrega dos materiais 

9:00hs – Abertura da I Mostra de Ações de Educação Alimentar e Nutricional de Curitiba 

9:10hs – Pesquisas do Perfil Alimentar e Nutricional da População (IBGE/POF2008-2009, 

VIGITEL, PENSE) 

9:50hs – Promoção de Práticas Alimentares Saudáveis - Educação Alimentar e Nutricional 

10:30hs – Atuação do Profissional Nutricionista no âmbito da Segurança Alimentar e 

Nutricional 

11:10hs – Perguntas 

11:40hs – Visita aos trabalhos – Poster 

12:00hs às 14:00hs – Intervalo para Almoço 

14:00hs – Ações de Segurança Alimentar e Nutricional, construindo a intersetorialidade 

                Secretaria Municipal do Abastecimento - SMAB 

                Secretaria Municipal de Saúde - SMS 

                Secretaria Municipal da Educação - SME 

                Fundação de Ação Social – fas 

                Construção da Intersetorialidade 

16:00hs – Encerramento 

 

 

  

  

 

 

 



Normas para inscrições dos trabalhos.  
 

NORMAS PARA INSCRIÇÃO DOS TRABALHOS 
I MOSTRA  DE AÇÕES DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CURITIBA  
 
OBJETIVO: 

O objetivo da iniciativa é identificar e valorizar a grande diversidade de experiências 

e/ou ações de educação alimentar e nutricional realizadas por profissionais e acadêmicos 

na cidade de Curitiba. 

 

PROMOÇÃO: 

Secretaria Municipal do Abastecimento – Departamento de Educação Alimentar e 

Nutricional 

 

APOIO: 

Centro Colaborador em Alimentação e Nutrição da Região Sul – Departamento de 

Nutrição – Universidade Federal do Paraná.  

 

INSCRIÇÃO DE TRABALHOS 

Os trabalhos serão avaliados pela Comissão Organizadora do Evento e, se 

aprovados e expostos, receberão certificado de apresentação. 

Os resumos deverão ser encaminhados até o dia 30/09/2010 através do endereço 

eletrônico semanaalimentacao@gmail.com . O e-mail enviado para a inscrição deverá ter 

como assunto o Título do trabalho e no corpo do texto informar o nome do autor principal, 

e-mail e telefones de contato. 

A divulgação dos trabalhos aprovados será encaminhada, via endereço eletrônico 

informado pelo autor principal, até a data de 04/10/2010. 

 
RESUMO: 

  O resumo deverá ser conciso e contemplar os tópicos: Título; Nome dos alunos, 

Professor orientador e profissional supervisor; Nome das instituições envolvidas no 

trabalho; Introdução; Objetivos; Metodologia; Resultados e Conclusões. 

Normas para a elaboração do resumo: 

- A palavra resumo deverá ser em negrito e em letras maiúsculas; 

- Alinhado à margem esquerda, sem recuo de parágrafo; 



- Deve conter no máximo 400 palavras, estar no formato A4, com espaçamento 

simples, digitado em fonte Arial e no tamanho 12; 

- Deve ser enviado no formato eletrônico no editor de texto Word (extensão “.doc”) 

com o título do trabalho; 

- Recomenda-se a utilização de parágrafo único; 

- Usar o verbo na voz ativa e na terceira pessoa do singular; 

- Evitar o uso de citações; 

- Indicar palavras-chave e/ou descritores. 

 

 

PAINEL: 

O painel deverá ser elaborado da seguinte forma: 

 O painel deverá ter 120 cm de altura x 90 cm de largura (podendo ser de 

qualquer material – lona, papel, plastificado – desde que contenha acabamento para 

pendurar); 

 Conteúdo: Todas as ilustrações deverão ser preparadas previamente e 

colocadas numa seqüência lógica para o observador: Título/Autores/ Professores e 

Supervisores / Instituição/ Introdução / Objetivo(s) / Material e Método / Resultado / 

Conclusão. 

 Deverão ser fixados nos locais a ser indicado pela Comissão Organizadora 

no dia 13 de outubro de 2010, antes da abertura oficial do evento. Ficarão expostos 

durante a Semana Mundial da Alimentação e serão avaliados no sábado, dia 16 de 

outubro das 09 às 16 horas. 

  

Qualquer dúvida, entrar em contato pelo telefones: 

3350-3878 – Karina /  3313-5424 - Luciana 

 
CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE 
CURITIBA - COMSEA 
 
Reunião Ordinaria do COMSEA-Curitiba, com a posse dos novos Conselheiros 
Dia: 15/10/10 
Horário: 9:00hs 
Local:  Auditório do Mercado de Orgânicos 
 
 

 
 
 



 
 
RESTAURANTE POPULAR 

 
 
 
 
 
AÇÕES DA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 
 
“ALMOÇO COM NUTRIAMIGOS” 
 Transmissão de vídeo “Nutriamigos” durante horário de almoço nos Centros de 
Educação Integral. 
 Período: 13 à 15 de outubro 
 
DIVULGAÇÃO DOS CARTAZES E FOLDERS  
“LEGAL É COMER BEM!” E “RADICAL É COMER BEM!” 
 Para escolares, estimulando bons hábitos alimentares entre os estudantes. 
 Período: Outubro 
 
EXPOSIÇÃO 
 No saguão do Ed. Delta dos trabalhos desenvolvidos pelos Centros de Educação 
Infantil, relacionados à alimentação. 
 Período: 13 à 15 de outubro 
AVALIAÇÃO NUTRICIONAL E ORIENTAÇÕES NUTRICIONAIS PARA PROFISSIONAIS 
DO ED. DELTA. 
 Período: 13 à 15 de outubro 
 
 
Contato: Silvia 3350-3005 
 
 
AÇÕES DA SECRETARIA MUNICIPAL DA SAÚDE 
 
ÔNIBUS DO ADOLESCENTE SAUDÁVEL 
 Estará trabalhando obrigatoriamente com o tema NUTRIÇÃO em todos os locais  
agendados para o mês de outubro (Escolas, Unidades de Saúde etc.). 
 
EDUCAÇÃO NUTRICIONAL 
 Intensificação das atividades de educação nutricional nas Unidades de Saúde 
(oficinas sobre alimentação saudável, oficinas culinárias etc.). 
 
CAPACITAÇÃO 
 Capacitação das nutricionistas dos NAAPS (Núcleos de Apoio em Atenção Primária 
à Saúde) sobre alimentação infantil, visando implantar nas Unidades de Saúde a 
Estratégia Nacional de Promoção da Alimentação Complementar Saudável (ENPACS) do 
Ministério da Saúde. 

 
Contato: Angela 3350-9467 
 
 
 


