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Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

Um pressuposto basico para a seguranca alimentar e
nutricional da populacao brasileira € o acesso de toda a
populacdo a alimentos de qualidade e quantidade
suficiente incluindo a agua.

Seguranca Alimentar e Nutricional € a realizacao do
direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econOmica e
socialmente sustentaveis (Losan-2006)



Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

Entende-se por acesso aos alimentos a capacidade dos

individuos para adquirir alimentos apropriados a uma
alimentacao saudavel por meio de recursos adequados.

O acesso pode ser de ordem econdmica — quando as
familias tém recursos suficientes para cobrirem as suas
necessidades alimentares basicas, sem comprometer a
satisfacdo de outros direitos, por exemplo: habitacao,
transporte, saude, educacéo, informacéao, lazer, etc.

e de ordem fisica, quando os cidadaos tém pleno acesso
aos meios de producéo tais como a terra, agua, sementes,
fertilizantes, bem como a uma politica de abastecimento
gue promova uma chegada rapida e regular dos alimentos
produzidos externa ou internamente aos consumidores.



Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

A dimensdao do acesso estda muito relacionada a

existéncia de uma renda, ou de outros recursos para que
se possa produzir, comprar, trocar ou receber alimentos
para uma alimentacao adequada.

Do ponto de vista do acesso aos alimentos, a seguranca
alimentar e nutricional engloba, ndo apenas comer
regularmente, mas também comer alimentos de
qualidade e adequados aos habitos culturais, com base
em praticas saudaveis e que preservem o prazer ligado a
alimentacao (UFRRJ, 2007)



Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

 As acOes de abastecimento podem contribuir para o acesso
aos alimentos por todos os segmentos da populacao, em
condicbOes apropriadas em termos da quantidade, preco e
gualidade dos alimentos, e da composicao da cesta de
consumo, enquadram-se nesse campo de preocupacao as
acoes nas esferas da intermediacdo mercantil e do
comércio de varejo, no consumo de alimentos preparados
(refeicOes prontas e outras formas), na organizacao de
compras comunitarias e na implementacdo de programas
de distribuicao de alimentos.



Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

e Mercados Institucionais:

« Englobam as compras governamentais de alimentos
para serem utilizados em programas e organismos
publicos (alimentacao escolar, hospitais, presidios,
distribuicao de cestas basicas, etc.).

« As prefeituras municipais passaram a gerenciar uma
parcela importante desses programas e das compras
correspondentes. Alguns deles, como a alimentacao
escolar, tém papel central no acesso aos alimentos por
uma parcela vulneravel e numericamente expressiva da
populacéao.



Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

e Politica Nacional de Abastecimento Alimentar (PNAA):

desempenha um importante papel e se faz necesséaria e
urgente dentro do que defende o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea), ou seja, ela
deve ser formulada com o enfoque da Seguranca Alimentar
e Nutricional com o objetivo geral de ampliar o acesso dos
diversos segmentos da populacéo a alimentos de qualidade
e promover uma alimentacdo adequada e saudavel e a
diversidade de habitos alimentares, em simultaneo a
valorizacdo das formas socialmente equitativas e
ambientalmente sustentaveis de producao e
comercializacao de alimentos, com destaque para a
agricultura familiar e o0s pequenos empreendimentos
urbanos.



Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

« O Consea defende que a Politica de Abastecimento deve ter
diferentes campos de atuacao:

- nos alimentos - disponibilidade e acessibilidade

- quanto a alimentacao - modos de apropriacao dos bens pela
populacao.

Com acdbes de carater geral relacionadas com o comércio de
alimentos e os servicos de alimentacéo, quanto acodes dirigidas
a grupos populacionais especificos, todas elas coordenadas
com programas voltados para a producdo equitativa e
sustentavel dos alimentos.

As agOes da PNAA recobrem, portanto, todos os segmentos
sociais, inclusive aqueles com dificuldades de acesso continuo
ao consumo dos alimentos necessarios para uma existéncia
em condicOes dignas, no contexto de elevada desigualdade de
renda, modesto crescimento do emprego e das oportunidades
de trabalho e elevada concentracdo populacional em regides
metropolitanas que caracteriza o Brasil.



Acesso e Consumo Alimentar da populagcao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

Popkin (2006) apresentou os principais estigios do desenvolvimento historico na
transicio de alimentos.

Primeira fase comecacoma Segunda fase ou estigio de

sociedade de gacadores- escassez, a dieta ficouw menos

Goletores. Dieta variada, em variada, e os cereais predominavam

que se incluem plantas e levando aoinicio de armazenamento

animais com baixo teor de de comida em uma economia de

aaordura. aaricultura e monocultura.

Terceira fase representa a reducio Cuarta fase,_aumenta as doencas

da fome guando ha incrementos na crinicas naotransmissiveis na gual

renda. O consumo de mais frutas, a dieta inclui maior consumo de

vegetais e proteinas de animais.. gordura, acicar e alimentos
processados.

Ultimo estdgio, ha uma mudanga no
comportamento das pessoas em
relacio ao consumo de alimentos. A
dieta inclui alimentos com melhor
qualidade e maior quantidade de
frutas, vegetais e grios integrais
com reducio da obesidade, menor
taxa de mortalidade, e aumento na
quantidade de idosos.



Acesso e Consumo Alimentar da populagcao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

Nessa mudanca de comportamento alimentar outros fatores estao
associados como

a globalizagcao da economia,
a industrializacao e
a publicidade.

Grande numero de produtos e servigcos sdo distribuidos em escala
mundial (17 mil novos produtos por ano) e ao suporte publicitario
envolvido aumenta o consumo de alimentos de maior concentracao
energética. Dai observa-se que:

Os brasileiros estdo consumindo mais produtos industrializados;

houve uma drastica reducao no consumo de frutas, verduras e
hortalicas;

adotaram novo estilo de vida e com isso, aumentaram as doencas
relacionadas a alimentacao inadequada;

a populacao brasileira tem maior facilidade de aderir a novos
habitos e costumes alimentares de outros paises e, que 0s
produtos industrializados tém espaco no cotidiano desta
populacao.
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Normalmente esse comportamento € justificado pela:

- falta de tempo para preparo e consumo de alimentos,
especialmente nas grandes cidades,

- a presenca de produtos gerados com novas técnicas de
conservacao e de preparo, que agregam tempo e trabalho,

- vasta oferta de itens alimentares

- deslocamentos das refeicOes de casa para estabelecimentos
que comercializam alimentos — restaurantes, lanchonetes,
vendedores ambulantes, padarias, entre outros;

- pela crescente oferta de preparagoes e utensilios
transportaveis;

- pela oferta de produtos provenientes de varias partes do
mundo;

- pelo arsenal publicitario associado aos alimentos;

- pelaflexibilizagcao de horarios para comer agregada a
diversidade de alimentos;

- pela crescente individualizac&o dos rituais alimentares
(Garcia,2003)
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[Exemplos de produtos para prevengéo de problemas de salide e doencas

Produtos para salde cardiovascular:
margarina funcional para reduzir colesterol,
cereal com fibras e antioxidantes

Produtos para o
fortalecimento dos ossos

Ficura 9

QRUTRILI T

! g"" Produtos para o fortalecimento
Produtos com propriedades antioxidantes: do'sistama; imunoligica
bebidas de frutas, cha, frutas desidratadas e cereal

Fonte: Divulgag&o




Exemplos de diferentes categorias de produtos naturais e organicos

Feura 13
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Diferentes categorias de produtos orgénicos: sopa pronta, Diferentes c_ategorias de prgdutos all natural:
mistura para bolo, cacau, azeite extravirgem, doce de leite, chocolate, pizza, sorvete, mistura para bolo,
achocolatado em pé, chocolate, bolo, café, arroz, cha-mate embutido, chips de arroz e feijéo, ketchup

Fonte: Divulzacas



Cenario alimentar e nutricional dos brasileiros

“Tendéncias de consumo alimentar, sequndo POF
2002 — 2003 e 2008-2009:

Maior participacao de
alimentos ultra
processados

Reducé&o do consumo
de alimentos basicos




Cenario alimentar e nutricional dos
brasileiros

Tendéncias de consumo alimentar: reducdo no consumo de
alimentos basicos e maior participacao de alimentos ultra
processados.
20 -

Participacao relativa de alimentos e grupos de alimentos no
total de calorias da aquisicao alimentar domiciliar. POF 2002-3
e 2006-9.
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6,2

15 A

12,3
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Arroz polido Feijoes FLV Carnes Biscoitos Refrigerantes Refei¢cdes
prontas

= 2002-03 = 2008-09




Acesso e Consumo Alimentar da populacao numa
perspectiva ética, adequada e saudavel

Grafico 1.1 - Consumo per capita de bebidas selecionadas na alimentacao de
adolescentes, adultos e idosos - Brasil - periodo 2008-2009
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Adolescentes Adultos ldosos

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.
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Grafico 1.2 - Consumo de itens selecionados na alimentacao de adolescentes,
adultos e idosos - Brasil - periodo 2008-2009
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Grafico 1.3 - Consumo per capita de arroz, feijao, salada crua,
farinha de mandioca e banana e laranja, por quartos
de renda - Brasil - periodo 2008-2009
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mandioca laranja
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.



Grafico 1.4 - Consumo per capita de refrigerantes, pizzas e salgados fritos e
assados, por quartos de renda - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2008,



Grafico 2.1 - Prevaléncia de consumo alimentar fora do domicilio e contribuicao
percentual para o consumo energetico total, sequndo as Grandes Regioes
periodo 2008-2009

Brasil Naorte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
. Prevaléncia de consumo Energia consumida
alimentar fora do domicilio fora do domicilio

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.




Grafico 2.4 - Contribuicao percentual para o consumo energético total e prevalencia
de consumo alimentar, fora do domicilio, na alimentacao de adolescentes,

adultos e idosos - Brasil - periodo 2008-2009
%

47,9
42,8
18,5
16,1
141
6,5
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Energia consumida Prevaléncia de consumo

fora do domicilio alimentar fora do domicilio

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2008.



Grafico 3.1 - Média de ingestao de energia total, nos grupos de pessoas que
consomem os alimentos selecionados, em comparacao com a média de
ingestao de energia total da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Grafico 3.2 - Média de contribuicdo da gordura saturada para o consumo calérico
total, nos grupos de pessoas gque consomem os alimentos selecionados, em
comparacdo com a média de contribuicao da gordura saturada para o consumo

caldrico total da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.



Grafico 3.3 - Média de ingestao de acucar, nos grupos de pessoas que consomem
os alimentos selecionados, em comparacao com a media de ingestao
de acucar da populacao - Brasil - periodo 2008-2009
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‘onte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
*008-2009.




Alimentacédo adequada e saudavel

“A alimentacao adequada e saudavel é a realizacdo de
um direito humano béasico, com a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e
sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e
as necessidades alimentares especiais, pautada no
referencial tradicional local. Deve atender aos principios
da variedade, equilibrio, moderacéo, prazer (sabor), as
dimensdes de género e etnia, e as formas de producao
ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes
fisicos, quimicos, biologicos e de organismos
geneticamente modificado.”(Consea- 2007)



Etica

Os trés valores centrais das praticas sustentaveis

Socioambiental
Salde e seguran

Legislacao e reguiacdo

Ambiental

Usn de recursos naturais
(erenciamento ambiental
(residuos, emissdes efc.)

-

Econdmico-Ambiental

Eficiéncia no uso de recursos -
naturais ¢ energia -

Ficura 18

Sustentabilidade

/ Abordagem integrada dos impactos

econdmicos, sociais e ambientais
da sociedade humana

Social
Respeito ao individuo
|gualdade de oportunidades

E°°".°.m'°° SocioeconBmico
Lucratwidade B )
Pesquisa e dssemvolimento Fa?;:;enegwm
e D abahiss
) Empregabilidade
Treinamento & desemvolvimento

" Elaboragao: BFT 2020, adaptada de GCBL



Novo pacto com a natureza e o meio ambiente

 Produzir no ritmo da natureza por oposi¢ao ao ritmo cultural :
organico

 Tornar 0 nosso corpo e o planeta limpos e desintoxicados do
industrial e do artificial

» Palavras chaves: harmonia, energia e equilibrio

Baseada na ciéncia “alternativa” cujo modelo é a Natureza
* Hierarquia dos alimentos e das técnicas de coccao

* Alimento bom € aquele mais proximo da natureza, com pouca
intervencao técnico industrial e proximo das tradicbes artesanais

Alimentacdo e comer como fontes de identidade e de acao politica
» Alimentacdo como atividade consciente
» Alimento como opcéao ética e moral

 Hierarquizagao dos alimentos e dos consumidores de um ponto de
vista moral



evisdo do Guia Alimentar para a Populacio Brasileira -
Recomendacoes Gerais

A
\
* Faca de alimentos a base de sua alimentacéao.
Alimentos em grande variedade e predominantemente de origem veget 2 te
Primeira para uma alimentagéo nutricionalmente equilibrada e saborosa. ] (\35
recomendac&o 2
¢ \\l 0‘0 J
oV O
o
o K\ )
 Utilize o0leos, gorduras, sal '\ epa ee 0 ao temperar e
cozinhar alimentos e co %) e «\0 oes culinarias.
Desde que utilizados com mo ‘G S 9\) f.com base em alimentos, 6leos,
Segunda gorduras, sal e acucar cont¥ P‘ ‘0 saborosa a alimentacdo sem
recomendacao )

base em alimentos e preparacdes culinarias.

Terceira
recomendacéo

umindo-os, em pequenas quantidades, como parte
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DIRETRIZ 5 - SAUDE

CAMARA INTERMINISTERIAL DE v

Anemia:

20,9% criancas
52% escolas/creches

Doencgas cronicas nao-

17.4% Transmissivelis
Hipovitaminose A

Déficit de
altura/idade:

6,7% criancas
14,5% criancas PBF

Excesso de Peso:
49% adultos
20% adolescentes
33% criangas

7,4% Diabetes Mellitus

Doencas decorrentes de
caréncias nutricionais

24,3% HAS

72% dos obitos:

DCV, respiratorias, DM
e neoplasias

G OV ERNDO FEDERAL

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Controlar e prevenir os agravos e doengas consequentes ‘%SUS
da inseguranca allmentar e nutr|C|onaI Prevencéo e Controle da Obesidade [ |

P ~ammaeraER S

[ Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da ]

Organizacao |HI|
7 da Saiide (anselnn Naciona de
CAMARA INTERMINISTERIAL DE 1’, tY e Rgoalpyags Améiasde  Nutricional
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - Organiza{&o Mundial da Satide

Plano de Acdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crbnicas
2011 nao-Transmissiveis (DCNT) 2011-2022

- Série de compromissos do MS, entre

Kt o s ol et eles, construcao do Estratégia
Ay <yt R Intersetorial de Prevencao e Controle da
Obesidade

» Consulta publica
» Apresentado ao Plenario do Consea

Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade: Promovendo
Modos de Vida e Alimentacdo Adequada e Saudavel para a Populacéo
ileira

-
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Controlar e prevenir os agravos e doengas consequentes ‘%SUS
da inseguranca alimentar e nutricional: Prevencéo e Controle da Obesidade [ |

Linha de Cuidado da Obesidade
Rede de Atencao a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas

Observancia dos

Diminuicao do
pontos de

Aliar o tratamento risco em sadde

Necessidade do e a prevencao dos

Cuidado Integral

interseccao das

LC diferentes agravos com a diminuicao

do peso

Atos Normativos:

* Portaria n°® 252, de 19/02/2013 - Institui a Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com
Doencas Cronicas no ambito do SUS

 Portaria N° 424, de 19/03/2013 - Redefine as diretrizes para a organizacado da prevencao e do
tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria da Rede de Atencao a
Saude das Pessoas com Doencas Cronicas.

* Portaria N° 425, de 19/03/2013 : - Estabelece regulamento técnico, normas e critérios para o
Servico de Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade.

Laboratorio de Inovacdo em Manejo da Obesidade na RAS
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